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PRAVIDLA PRO POSKYTOVANiI PSYCHOLOGICKE POMOCI
Platnost od 1. 1. 2026

Jsme tu pro téhotné Zeny a matky, které prichdzeji s podobnymi tématy jako:
nepldnované téhotenstvi, ztrata téhotenstvi, psychické potize po prodélaném
potratu, obavy z budoucnosti, pfijeti t&€hotenstvi, materstvi, vztah k ditéti.

Co nabizime

- pocet setkdani: zalezi na vzdjemné dohodé&, maximainé 10 konzultaci - forma
konzultace: osobnég, telefonicky, online (nejcastéji Google Meet) - délka setkani:
50 minut

- frekvence setkani: na zdkladé spoleéné domluvy (obvykle 1 x za 14 dni) -
psychologickd pomoc je poskytovdna zdarma

- mUZete vystupovat anonymné

Nase pravidla
- Konzultaci je potfeba domluvit dopfedu e-mailem/telefonatem;

- Mate moznost Eerpat 10 sezeni zdarma, pokud se z jakéhokoliv divodu stane, ze
na domluvenou konzultaci nebudete moci pfFijit, ozvéte se nam prosim
pfedem, at dany cas mulze vyuzit nékdo jiny. Pokud se 2x stane, Ze na
domluvenou konzultaci nepfrijdete bez predchoziho informovdani, budeme
muset spoluprdci ukoncit. Pfedem dékuji za ohleduplnost;

- Jako psycholozka mdém povinnost miléenlivosti, bez Vaseho souhlasu
informace z konzultaci dal nepfedavam (vyjma situaci, na které se vztahuje
oznamovaci povinnost);

- MoZnd se v prabéhu nasi spolupréce stane, Zze uz nebudete citit potfebu ddle
pokracovat, nebo si uvédomite, ze vm spolupréce nevyhovuje — oboji se
stGvd a je to v pofadku. Budu ale rada, kdyz mi date védét (osobné /[
telefonicky / mailem /[ sms zpravou), Zze v konzultacich uz dale pokragovat
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nechcete. Nemusite udéavat divod, jen o tom staci dat védét, abych védéla,
na cem jsme;

- Po ukongeni spoluprdéce Ize dal§i pomoc poskytnout nejdfive za 6
mésicl; - Je-li potfeba v psychologické pomoci pokracovat i po vycerpdni
10 konzultaci, pfeddm vam kontakty na navazujici pomoc;

- Pokud Vém zUstavéa néco nezodpovézeng, rada Vam cokoliv ujasnim pfi setkani

Kontakty
- osobni konzultace ve dnech: pondéli 14-17, Gtery 14-17 (Spitdalka 33, 602 00, Brno

- najdete nds ve 3. patfe, je zde i vytah)
- online/telefonickéa konzultace: dle pfedchozi domluvy
- telefon: 722919156 (psycholozka Mgr. Tereza Zapletalova)
- email: psycholozka@napocatku.cz (psycholozka Mgr. Tereza Zapletalova)
O psycholozce

Konzultace poskytuje psycholozka Mgr. Tereza Zapletalovd. Pfi doprovazeni klientd
vychdzi ze systemického pristupu terapie zameérené na feSeni. Opird se o zkuSenosti
ze soukromé praxe, krizové intervence a svoji dlveéru, Ze kazdy ¢lovék v sobé nese
odpovédi na dllezité zZivotni otdzky — i kdyz jsou nékdy skryté a potfebuiji byt teprve
objeveny, nebo tiché a potfebuji prostor byt slySeny. Snazi se pomdahat klientdm
uvidét jejich vlastni smér a predstavit si prvni krok, ktery mlze otevrit cestu k Zivotuy,
ve kterém se budou citit o néco pevnéji, svobodnéji a predevsim ve shodé se sebou
samymi.
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