Poradna Na pocatku
Poradna pro Zeny, které se v souvislosti s téhotenstvim a

Na pocatku materstvim dostavaji do nepfiznivé Zivotni situace

PRAVIDLA PRO POSKYTOVANiI PSYCHOLOGICKE POMOCI

Jsme tu pro téhotné zeny a matky, které pfichazeji s tématy jako jsou: neplanované
téhotenstvi, ztrata t&€hotenstvi, psychické obtiZze po prodélaném potratu, obavy z
budoucnosti, komplikovany vztah s otcem ditéte, pfijeti t€hotenstvi, matefstvi, vztah k ditéti.

Co nabizime

poclet setkani: zalezi na vzajemné dohodé, maximalné 10 konzultaci
doba poskytovani: obvykle do 6 mésicU, nejdéle 1 rok

forma konzultace: osobnég, telefonicky, e-mailem, online (Google Meet,
Whatsapp apod.)

délka setkani: 50 minut (pfi prvnim setkani do 90 minut)

frekvence setkani: na zakladé spolec¢né domluvy (obvykle 1 x za 14 dni)
psychologickd pomoc je poskytovana zdarma

muzete vystupovat anonymné

Nase pravidla

konzultaci je potfeba domluvit dopfedu

nemduzete-li se na konzultaci dostavit, omluvte se pfedem; pokud dvakrat na
konzultaci nepfijdete bez omluvy, spoluprace bude ukonéena

béhem prvnich dvou sezeni si spole¢né stanovime cil psychologické pomoci

v Poradné pracuje tym socialnich pracovnic a psycholozky, dulezité informace
vzajemné sdilime; pokud nechcete, aby informace od vas védéli kolegyné, pfedem
na to upozornéte

mame povinnost mi€enlivosti, bez vaSeho souhlasu informace od vas dal
nepfedavame (vyjma situaci, na které se vztahuje oznamovaci povinnost)

mate moznost spolupraci kdykoliv ukoncit bez udani davodu, pozdéji znovu o pomoc
pozadat

po ukonceni spoluprace Ize dal$i pomoc poskytnout nejdfive za 6 mésicu

je-li potfeba v psychologické pomoci pokraCovat i po vyCerpani 10 konzultaci,
pfedame vam kontakty na navazujici pomoc

Kontakty

konzultace ve dnech: pondéli 15-17, ¢tvrtek 10-13 (po domluvé i v jiny ¢as)
telefon: 774 440 821 (Poradna Na pocatku, pondéli 8-15, stieda 9-18, patek 8-15)

email: psycholozka@napocatku.cz (psycholozka Mgr. Jitka Mahdalova)
poradna@napocatku.cz (Poradna Na po&atku)

online chat: pondéli 17-19, napocatku.cz

osobni konzultace: Poradna Na pocatku, Pfikop 6 (budova IBC, prostfedni vchod,
7.patro), 602 00 Brno

O psycholozce

Konzultace poskytuje psycholozka Mgr. Jitka Mahdalova. Vystudovala psychologii na
Masarykové univerzité v Brné, je maminkou dvou synu a také Skolni psycholozZkou.

Pfi praci vychazi ze zkudenosti nabytych béhem psychoterapeutického vycviku v
Integrované psychoterapii a z postoje, Ze nic lidského ji neni cizi. Nabizi bezpecné prostiedi,
ve kterém muzete svoji zkusenost pfevypraveét, postupné zpracovat a (znovu)obijevit svoje
silné stranky tak, aby pracovaly ve vas prospéch.



