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Posldni

Obcanské sdruzeni Na pocitku usiluje o ochranu a rozvoj lidského Zivota.

Pro realizaci tohoto poslani ¢lenové sdruzeni voli cestu ochrany nenarozeného ditéte,
jehoz Zivot je ohroZzen umélym potratem, a dile podporou a vzdélavinim rodiéd, kterym

je svéfena péle o rozvoj déti.

K ochrané a rozvoji Zivota sdruzeni pfispiva:

1) provozovainim azylovych domt se socidlnim progra-
mem pro téhotné Zeny v tisni, které si pfeji své dité dono-
sit, ale ve svém pfirozeném prostiedi k tomu nemaji pod-
minky, (takové domovy maji byt bezpeénym mistem pro
ochranu ohrozeného Zivota a prostfedim podplrnym
pro osobnostni zréni);

2) poradenstvim zendm, které se v souvislosti s téhoten-
stvim a matefstvim dostavaji do krizové situace;

3) vzdélavinim a podporou osobnostniho réstu Zen
s diirazem na objevovani jejich Zenstvi, procitini v ném
a posileni matefské identity;

4) informovanim $iroké vetejnosti v oblasti tcty k lidské-
mu Zivotu (tj. o vyvoji lidského jedince pted narozenim,
o poslini muze a Zeny, o interrupci, jejich nasledcich,
a antikoncepci);

5) zapojovinim dobrovolnikd do projektd sdruzeni
a cilenym podporovanim jejich rozvoje.

Spoleénym tikolem ¢&lent sdruZeni je Giéinn4 snaha o rozvoj své osobnosti, tj. naplnéni zdkladniho poslani byt Zenou

&i byt muzem.



Jak nds miigete podporit?

Podpoite nis dobrym slovem...

Pokud si myslite, Ze to, co délime, ma smysl, pokud nasi prici povazujete za dilezitou, feknéte o nds svym pritelim
aznidmym.

Podpofte nis drobnym darem...

Mite né&jakou drobnost, kterou si prejete darovat? Nebo jste schopni poskytnout néjaké vybaveni ¢i pomucky pro nasi
¢innost? Zavolejte nim ¢i napiSte a my Vam radi sdélime, co pravé potiebujeme.

Pfispéjte do vefejné sbirky...

V z4i{ 2007 jsme otevieli v poradi jiz tieti dlouhodobou sbirku. Jeji vynos je pouzivin pravé na Ghradu niklada spoje-
nych s provozovinim Poradny Na Poéitku, Domova pro détsky Zivot a nasledné péce.

Stante se dobrovolnikem/dobrovolnici, kontaktujte nis.

Bankovni spojent:
Ceskoslovenska obchodni banka, a.s. Brno
&islo Gétu: 365783370300, variabilni symbol oot — verejna sbirka

Ceskai spotitelna, a.s. Brno
¢islo Gétu: 1344243369/ 0800

Adresa:

Na pocitku, o.s.

Sobésické 60, 614 00 Brno

Telefon: 548 22 14 05 (nepfetrzitd sluzba), 774 440 812
E-mail: info@napocatku.cz, www.napocatku.cz

ICO: 60 55 46 65




VZdyt to vitbec tak tégké neni.

Pinbith stvoril svét. A jak ddvno?

Neddvno. Dneska rino. Snad jen pred hodinon.
VEdyt kvéty se otviraji, sotva dokoncené.

(Den stvoteni, Czestaw Milosz)

Vazeni étenifi, vizené &tenatky, mili pfatelé,

dovolte mi zaéit leto$ni tvodni povidini k vyroéni zpri-
vé za rok 2007 podékovanim: ze srdce dékuji viem za-
méstnancim ob¢anského sdruzeni Na poéitku, vem
dobrovolnikim, spolupracovnikim a darcm, diky je-
jichZ nasazeni, obétavosti a §tédrosti mizeme pokracovat
v na$f ¢innosti pro zichranu a rozvoj zivota. Jak vétsina
z Vis jiz vi, nae prace spocivé ve snaze pomoci t¢hotnym
zendm v krizi. Toto usili vyvijime jiz jedendctym rokem
a stale se pfi tom ué¢ime. Stéle vice si piejeme, aby ,,u nas®
narozené déti mély maminky, které ve svém Zivoté pociti
vice pokoje, radosti a svétla, a jsou tak 1épe nachystiny
pedovat o sebe a své déti.

Zeny, se kterymi se v nasi praci setkdvime a s nimiz pra-
cujeme, potkaly v zivoté velmi tézké véci. Obdobi ode-
kavani ditéte pro né byva obdobim viZnych, nejednou
existenénich starosti. Chyb{ jim domov, zdzemi péknych
vztahtl, bezpeéné misto k Ziti, ¢asto mivaji zkudenost vlast-
nfho neradostného détstvi. Zda se ndm proto, ze spolu se




snahou o zichranu nenarozeného Zivota je tfeba snazit se
podpofit také tyto maminky, aby dokazaly usporadat svuj
zivot ve prospéch svych déti a chtély se pokud mozno
pustit do nelehkych zmén svého dosavadniho Zivotniho
stylu, zptsobu jednédni s druhymi i naklidani s tim, co se
déje uvnitt nich samych. Abychom jim v tom uméli po-
moci, na$i zaméstnanci stile rozifuji své vzdélani v oblas-
ti psychoterapie, komunikace a krizové intervence.

A nyni n¢kolik &isel, kterd by méla téz pfispét k ilustra-
ci prace sdruzeni: V poradné sdruzeni Na poéitku jsme
v roce 2007 zaznamenali 199 kontaktl s 89 klientkami.
(K 31. 12. 2007 jde o celkem 984 kontaktli s 832 klient-
kami.) Domov pro détsky Zivot v fijnu roku 2007 pfivi-
tal svou 100. obyvatelku a uzivatelku jeho sluzeb. V roce
2007 v ném naslo Gtodidté 12 maminek a s nimi 7 détf.
(K 31. 12. 2007 bylo v Domové ubytovéno jiz celkem 104
maminek a narodilo se u nis 89 déti.) V nasich domech
na pil cesty (neboli ve &tyfech ndmi spravovanych by-

tech nésledné péée) jsme v roce 2007 poskytli ubytovani
4 maminkdm a jejich 10 détem. (K 31. 12. 2007 se jedné
o celkem 7 maminek a 18 déti.) V ambulantni n4sledné
pé¢ijsme doprovizeli 14 maminek s celkem 26 détmi, pfi-
¢emz s 6 z nich jsme méli pravidelny kontakt, tzn. alespori
jedenkrit tydné. Jakym zptsobem tak probihalo a mno-
hem vice o konkrétnich aktivitich naseho sdruzeni Vam
pfinaseji nasledujici stranky.

S upfimnym pfinim radosti z toho, Ze kvéty se otviraji...,

zdravi a vie dobré pfeje

Lo bt

Eva Vondrikova
predsedkyné sdruzeni



Poradna Na pocditku

Poradna Na pocitku je prvnim mistem, kde poddvime
Zenam v tisni pomocnou ruku. Nabizime jim zde krizo-
vou intervenci, odborné socidlni poradenstvi, ddvime jim
prostor o svém problému mluvit. Pfichozim ¢&i volajicim
zenam dale zprostfedkovivime kontakt na dal$i speciali-
zované poradny, azylové domy a organizace. V piipadé,
Ze jejich situaci nelze fesit ,prostym® poradenstvim a ob-
jevuji se dalsi problémy, nabizeji pracovnici Poradny na-
stdvajicim maminkdm moznost ubytovini v Domové pro
détsky zivot.

Poradna je oteviena zenim z celé Ceské republiky. Ved-
le moznosti osobniho setkdni v sidle sdruzeni na Sobé-
Sické 60 v Brné, je proto dilezity i kontakt prostfednic-
tvim nepfetrzité telefonni linky 548 22 14 05 nebo e-mailu
info@napocatku.cz. Vétdina poradenskych kontaktl je
jednordzovd, ¢i kritkodoba. Nejcastéji se jednd o kon-
zultace ohledné riznych davek, priavnich problému spo-
jenych s rodicovstvim nebo o pfedini kontaktd na blizsi
poradny ¢&i azylovd zafizeni. Pfesto jsme v uplynulém roce
zaznamenali narfist poétu opakovanych kontaktii. Zeny
se na nis bud znovu obraceji, nebo jejich problém nelze
v kratké dobé vyfesit. Nastupuje pak dlouhodobéjsi do-
provazeni (naptiklad pfi jednani s Gfady nebo pfi prozi-
vani osobni zivotni krize).

V roce 2007 se na nasi Poradnu obritilo celkem 89 Zen
a poet kontaktl s nimi dosahl 199. (Nejvétsi ¢4st z nich
pfipadla na nasi non-stop poradenskou linku 548 22 14 05.
Stéle &astéji nas viak uzivatelky oslovuji také prostiednic-
tvim e-mailu, a proto se v nésledujicim roce chceme zamé-
fit na rozvijeni internetového poradenstvi.)

Vypovéd klientky
aneb prekvapeni z Cosmopolitanu

V f{jnu nedekané oslovili redaktofi ¢asopisu Cosmopo-
litan pfedsedkyni sprivniho vyboru naseho sdruzeni
s tim, Ze se dostala do findlové desitky soutéze ,Velké srd-
ce, kterou ¢asopis potada ve spolupréci s firmou Avon.
Ukazalo se, ze nominace je dilem jedné z klientek nasi
Poradny.

Poradatele soutéze zajimalo, jaky je mezi navrzenou
kandidatkou a navrhovatelkou vztah, zda se blize zna-
ji a pro¢ si navrhovatelka mysli, Ze by méla cenu vyhrat
pravé pani Eva. A takto znéla odpovéd pani D. redakei
casopisu:

S pani Vondrikovou se prilis negndm, pocdtkem toboto
roku jsem si na internetu nasla kontakt na sdrugeni, které
vede, a tak jsme se sexndmily. Byla jsem v situaci, kterd mé
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zaskocila - neplanované jsem otéhotnéla, chtéla jsem si popovi-
dat s nékym negiicastnénym o mognostech, jak vse nrigu 7esit.
Pani Vondrdkovd mé prijala v jejich ,,sidle” - vic nes skrommém
domecku na okraji Brna, nvarila dobry éaj a vyslechla mé, v té
dobé uglicek nervii. Méla jsem ug vyiizené doporucent k potratu
(kviili gdravotninmu stavu), ale po ndvstévé u pani Vondrdikové
Jsem se roghodla jinak. Presvédcila mé, Se se to vidycky dd néjak
gvlddnont, a $e mit dité je to nejkrdsnéjsi, co miige Senu potkat.
Nominovala jsem ji nejen proto, $e mi pomobla a dnes jsem
vdécnd za krdsnon a gdravou deerku, ale také proto, e mi pri
tehdejsi ndvstévé doslo, Ze pracuji opravdu s minimem financ-
nich prostredkit a naprostd vétsina jejich klientsi jsou lidé socidl-
néslabsi, kteri by asi jen stési pri brougddni internetem naragili
na vasi anketu (popripadeé si koupili Cosmopolitan). Néjak jsem
citila, $e bych to méla udélat ja. I kdyg tieba sdrugeni nebude
ocenéno financné, alesport se o prdci pani Vondrdkové dogvédi

dalsi lidé.




Domov pro détsky ivot

To, ze mame kazdodenné po boku ¢i k dispozici néko-
ho, kdo ndm vytvai{ dalezité zézemi a poskytuje citovou
oporu, se nim zdi samozfejmosti. Jen tézko si umime
predstavit, Ze by to mohlo byt jinak. Pfesto jsou lidé, kte-
f oporu svych blizkych ztratili, a také ti, ktefi ji moznd
ani nikdy neméli. Pati{ mezi né i mladé Zeny ,,v nadgji®,
které pfichazeji do Domova pro détsky Zivot. Pfichazeji
pravé proto, ze se jich poté, co otéhotnély, jejich rodice
ziekli, partner je opustil a ve chvili potfeby nenasly zddné
pratele. Nebyvé vyjimkou, Ze jejich Zivotni pfibéhy vypra-
véji o détskych domovech, ublizovéni, nedtvére v sebe
i druhé.

Domov pro détsky zivot vstoupil do druhého desetileti
své existence. Pfes viechny zmény, kterymi dosud prosel,
je jeho zakladni cil stle stejny: umoznit nastédvajicim ma-
minkdm, které ztratily podporu téch nejblizsich, v bez-
pecném prostiedi donosit a porodit své déti.

Zivot v ,Domecku” (jak je ¢asto zdéastnénymi nazy-
van) ma svij vlastni rytmus, ktery se odvij{ od potieb jeho
obyvatelek. Kazdy tyden se schizi rodinnd rada maminek
i pracovnikl, na které se planuji spoleéné akce, rozdéluji
se spoleéné tkoly, fe$i problémy a sdileji spoleéné rado-
sti. Maminky maji moznost navitévovat razné celoroéni
kurzy zaméfené na pé¢i o matku a dité, ruéni prace, i,

zdravotnictvi, orientaci v systému socidlni ochrany apod.
Vedle spoleénych aktivit se zaméfujeme také na individu-
4lni préaci s kazdou maminkou. Spoleéné s ni zpracovéavé-
me individudlni plén, ktery zachycuje jeji konkrétni po-
tfeby a cesty, jak je naplnit. Na jeho zdkladé pak mamince
nabizime napf. osobnostni poradenstvi, pomoc pfi hos-
podafeni a pfi kontaktech s ufady, doprovizeni pfi péci
o dit¢, aj.

Do zivota obyvatel Domova v roce 2007 vyrazné zasah-
ly dal¥{ stavebni{ Gpravy. V &ervenci byl Domov uzavien




a byly zahdjeny pfipravy na pfechod na novy zptsob vyta-
péni. Byla provedena vyména viech oken, vyména radia-
tort a zatepleni §titd. V zaf{ se jiz zaméstnanci mohli pus-
tit do dklidu a prostory si diky tomu a vymalovan{ velmi
prilepsily na pfivétivém dojmu. Domov byl znovuotevien
pocitkem fijna 2007. Poté jesté pokracovaly price na za-
teplent §titd, které byly dokonéeny pocatkem listopadu.
Vroce 2007 se v Domové pro détsky zivot vystiidalo cel-
kem 12 maminek a narodilo se vném7 déti. Za jedenéct let

se tak stal na ¢éas domovem pro 104 maminek a 89 déti.
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Ndslednd péce

»INEkdo je na ten mij Zivot se mnou.*

Také v roce 2007 pokracovala nase sluzba nasledného pro-
véazeni (netplnych) rodin, které stravily n&jaky ¢as v Do-
mové pro détsky Zivot, ale po odchodu z négj jesté citily
naléhavou potiebu spoluprice se sdruzenim. P¥4nim ma-
minek v téchto piipadech vzdy bylo uspokojivé zvladnout
zivot s détmi a nepropadnout se do potizi, ve kterych se
nachizely pfed nistupem do Domova. Dosazeni toho-
to pfini pfedstavuje pro mnohé z nich naplnéni dlouhé
fady tkold a pfedevsim poctivou préici na sobé. Nasbirat
chybéjici davéru v sebe a dozrit k dcté k sobé, mit od-
vahu redlné se podivat na sv{j Zivot, pfekonat nauéenou
bezmocnost, a pak se trpélivé po malych kriaccich uéit zit
kazdodennost jinak, to je béh na dlouhou trat. Nékteré
maminky by se do né&j ani nepustily, kdyby staly v Zivoté
samy, bez opory, bez zdjmu druhého, ktery by jim svéd¢il
o hodnoté jejich osoby.

Pobytova nasledna péée
Domova pro détsky Zivot

V bytech nasledné péée bylo v roce 2007 ubytovéno cel-
kem 14 uzivatelt sluzby: 4 maminky a 10 déti. Spoluprice
s maminkami se zcela odvijela od jejich potieb, které jsme

spolu s nimi objevovali. V procesu individudlniho plano-
véani jsme jim poméhali formulovat jejich osobni cile a do-
mlouvali jsme si formu a obsah spoluprice se sdruzenim
tam, kde na realizaci cilt maminky nestacily samy. Vyznat
se nékdy az ve spleti problému v jednotlivych rodinnych
systémech ndm pomahal Trajekt pldn. Trajekt plin velmi
prehledné definuje oblasti Zivota rodiny, které, nejsou-
li adekvitné zvladnuty, vedou k obtizim v rodiné. Diky
pomicce Trajekt plin jsme maminkdm umoznili rozkryt

/X

pti¢iny pocitovanych problémi a objevit souvislosti, kte-
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ré pro né na prvni pohled nebyly zjevné. Kromé oblasti
funkéni rodiny, jejichz zvladnuti je nejnaléhavéjsi (napft.
hospodareni s finanénimi prostiedky a zapojeni déti ve
skole) jsme s nimi pracovali i na vyvoji v oblastech organi-
zace kazdodenniho Zivota rodiny, rozdéleni odpovédnos-
ti v rodiné (v jedné rodiné se dokonce s ispéchem ujala
jedenkrét tydné rodinné rada), vedeni domécnosti a péée
o zdravi viech &lent rodiny. Vénovali jsme se také obno-
vé vztaht s pivodni rodinou a dale oblasti partnerskych
vztahd a vztaht s lidmi z pfirozené komunity. Samozie;j-
mé jsme se v souvislosti se vSemi oblastmi dotykali i oblas-
ti osobnostniho vyvoje jednotlivych zen (napt. ve smyslu
sebepoznini, uéeni se socidlnim dovednostem, uéeni se
zachdzen{ se svymi emocemi a potfebami apod.). Hodné

jsme se snazili podporovat jakékoli kroky nasich klientek,
které sméfovaly k vristini do pfirozené mistni komunity
(napt. Géast na akcich mésta, prednaskich, karnevalech,
koncertech, v matefském centru). Pfi fedeni nékterych
individudlnich obtizi jsme maminky smérovaly na zdroje
odborné pomoci v komunité (psychoterapeut, ob&anska
poradna, terapeutickd skupina, pedagogicko-psycholo-
gicka poradna). N4 ukol také nékdy spocival v motivaci
klientek ke zméné v oblasti, kde se dostivaly na hranici
z4jmu svych a z4jma déti. Abychom ochrénili zajmy déti,
byli jsme také v pozici, kdy jsme museli maminky limito-
vat vnéjsimi pravidly.

Nové jsme zrekonstruovali ¢tvrty byt (ktery byl mi-
mochodem okamzité obsazen) a s nim jsme zbudovali
iklubovnu, v niZ jsme otevfeli novou aktivitu, tzv. ,Klub®.
Spole¢nd setkdni maminek slouz{ predevsim ke sdileni
zkusenosti s vychovou a zkusenosti ze Zivota matky samo-
zivitelky. Diskuse se obvykle odviji od cetby textt vzta-
hujicim se k témto oblastem zajmu. Dile je Klub zaméfen
na ,pééi o matku®, a to predeviim na moznosti relaxace
a zdroje radosti a energie (tanec, cviéeni, masize, spole¢-
né peéeni &i vafeni a ruéni préce). Setkani v Klubu jsou
pro maminky pfedmétem té$eni a bezpe¢nym prostorem
pro obnoven sil.

K aktivitim, které sméfovaly predevsim k détem, pat-
i kazdodenni douéovini, kontakty se $skolami, dopro-
vazeni na volnocasové aktivity v daném misté, hlidani



déti v dobé, kdy maminka vyfizuje naléhavé zilezitosti
(napf. navstévy riiznych odbornikil), vikendové akce,
které zahrnuji vylety, hry, uéeni se riznym dovednostem,
a prizdninové tibory.

Nase sluzba v neposledni fadé zahrnuje udrzbu domt,
v nichz se byty nachazeji. I do té se ale snazime maminky
zapojovat, jak jen je to mozné.

Terénni a ambulantni nasledna péce

Domova pro détsky Zivot

Radé maminek, které odchézeji z Domova pro détsky zi-
vot, se podafi ziskat nové misto k bydleni (obvykle se jed-

na o podnédjem, méstsky byt nebo azylovy dim v misté
trvalého bydlisté, popf. se vraceji k ptibuznym). Ne viem
z nich ale takovd moznost pfinasi dlevu. Nékteré se boji
predstavy samostatného Zivota, respektive zivota, kdy na
viechny niroéné tikoly budou samy. Casto si jesté vzpo-
minaji na tézké chvile pfed vstupem do Domova, ¢asto
na né ,za branami Domova“ nikdo neéekd. Ocekavé se
od nich, zZe samy zvladnou vechnu prici, kterd je v iplné
rodiné rozdélena mezi dva, vyfesi finanéni starosti, une-
sou celé bfemeno odpovédnosti, vyporadaji se se svymi
osobnimi problémy a pfi tom budou k dispozici pro
vSechny potfeby ditéte. Radi bychom nasi sluzbou pfe-
desli tomu, aby se maminky zdhy po odchodu z relativné
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sytictho prostfedi Domova pro détsky Zivot hroutily z vy-
sokych naroku zivota, vracely se k nezdravym vzorcim
fesen{ krizi, upadaly do dluht apod.

Kdyz maji maminky zdjem o néslednou spolupraci, pak
téméf vzdy potiebuji emoéni podporu. Kromé toho ma
kazda své zcela individudlni potieby.

Jiz béhem pobytu v Domové se maminky uéi divat se re-
alisticky na sviij zivot. Poznévaji, kde jesté pottebuji pod-
poru, aby neselhaly a nepropadly se zpitky do nesnézi se
zdvaznymi dusledky. Z takové reflexe se pak rodi obsah
spoluprice po ukonéeni jejich pobytu v Domové. Kazda
maminka, které citi ndslednou pomoc jako svou potiebu,
si se svym klicovym pracovnikem vytvaii dohodu o spolu-

préci, stanovuji si obsah a intenzitu spole¢né price, jejimz
cilem je zaélenit se v mistni komunité do té miry, aby byl
umoznén zdravy zivot maminky a déti.

Obvykle jsme se zaméfovali na podporu pfi udrzeni
jesté kiehké dovednosti vychédzet s finanénimi prostfed-
ky. Dale jsme maminkdm pomahali délat krok do pfiroze-
né komunity, orientovat se v nf a najit tam, co potiebuji
(napt. slo o vyhled4ni psychologické pomoci v misté,
zkontaktovani na zafizeni, které pracuje s détmi se spe-
cidlnimi potifebami, zauéeni mistni socidlni pracovnice
v metodé tydenniho plinu, zprostfedkovini kontak-
tu s mistnim matetskym centrem). Casto jsme nabizeli
doprovazeni v krizovych situacich, které v souvislosti
s novou zivotnf situaci vznikaji pomérné &asto (kromé po-
chopeni toho, co se déje, jesté s maminkou hledime zpt-
sob jak kriz{ projit k nové, zralejii stabilit¢). Poradenstvi
jsme poskytovali v oblastech vychovy ditéte, partnerskych
a rodinnych vztaht a v oblasti organizace denniho Zivota
rodiny. V roce 2007 jsme takto doprovazeli 14 maminek
s détmi. Pravidelny kontakt (tj. vicekrit nebo jedenkrat
tydné) jsme méli se 6 maminkami. Intenzita kontaktt
s nimi se béhem roku snizovala a je namisté fici, Ze to ne-
mélo za dusledek zddné vyrazné socidlni selhdni. Mamin-
ky se postupné naucily zvladat zivotni tkoly samy nebo
s pomoci zdroju z pfirozené komunity v novém misté.
Ani jedno dit¢ nemuselo byt odejmuto z péée matky,
ackoli to nékterym vdzné hrozilo.



Trikrdit klientky

»Myslinz, e v tonz minulém roce jsem ug nasla vic odvahy mlu-
vit 0 svych problémech, chybdch, a taky pFemyslet o svych rog-
hodnutich a gvagovat disledky. Urady u$ si vyriquju sama,
kolikrdt us o tows ani nepotiebuju miuvit. Bojuju s lenosti, ucin
se nevérit kagdénmu. Prestala jsem diplné koutit, splatila vsechny
dluby a misto televige byvdm castéyi s holkama. Jsem moc réda,
e tu holky mobou chodit do krouskii. Dékuji 3a to, Ze jste ndm
dali domov, ldsku a ukdzali novou cestu. Ale to ovek musi chiit
§ vdmi sdm spolupracovat, aby to mélo néjaky vysledek — hned
problém vesit a ne to schovdvat ge strachu. To jsem gjistila, e jen
spoluprdce md vysledek.

JJsenr rdda, $e jsme tady v (misto md utajenou adresu, pogn.
autorii), moc se ndm tady libi. Zabydleli jsme se tady, mdme
tady dobré kamarddky — nebyt jich, bylo by mi bodné smutno.
Velkou véc jsme také diky vasi pomoci zaiidily — trvaly pobyt pro
mé, ga co jsem opravdu velice rdda. .. Pogndvdm, Se neni viibec
lebké vychovdvat samotné mdmé dité. Dd se to, to ano, ale né-
kdy je to bodné t¢ky. Snagim se nryslet na dobry véci, dékovat,
a pak to néjak jde. Spoluprdce se sdrugenim mi moc pomdhd.
Mdme ve vds velkou oporu, kdy$ jsme sanzy. Jsem vdéind, e mé
vyslechnete a moc dobre mi vidycky poradite. Tuké dékuji, $e mi
nékdy pobliddte holcicku, kdys je néco dilegitého, a ponrigete
s vyrigovdnim na vivadech.

V. minulém roce se v mém Zivoté gmeénilo hodné obled-
né rodiny. Pognala jsem, co je to gnovu $it naplno. Né-
kdy jsem brdd sama na sebe, e jsem piekonala mimobo
Spatného, dokdzala jsem se gase vritit ke svym djmsim
a postupné pracovat na sobé. Ale nékdy si taky nevétin, po téch
mukdch gkusenostech. Potiebovala bych vétsi vydrs. Snagim se
ted vést své déti k néjakénmm vadu bébenm dne, déldme si rodin-
nou radu, vidycky v titery. Snagim se je vést k urcitym ciliim a
taky k lepsinu chovdni mezi sebon. Snagin: se pracovat na sobé,
na_jednom navyku. Jsens tak na pil cesty. Hrogné bych si prdla,




aby ta nase rodinka mobla ug fungovat beg vétsich krigi. Ty osobni
problénzy, nevyrovnanost, to mognd bude trvat jesté dloubo. Stile
se mi vraci vzpominky na minulost. Jsem meoc vdda, Se déti tu
meobou chodit do krouskit. Je skvélé, Ze se s vanzi nobou doucovar
a chodit se k vdm ucit brdt na budebni ndstroje, jezdit na vylety.
Vidim, jak je to motivuje k lepsi soubie me3i sebon. I rodinné
rady, které spolecné déldme, ndm mnobo pFindseji. Jsem rdda, e
i i diky jim déti mmobenr vic pomdhaji v domdcnosti.




Public relations

Zikladni snahou v oblasti PR bylo vytvéifeni a udrzovéni
vztaht s vefejnosti a vykresleni pravdivého a srozumitel-
ného obrazu ¢&innosti naseho sdruzeni. Nase PR aktivity
sleduji dva hlavni cile. Jednak riznymi cestami oslovu-
jeme téhotné Zeny, divky a maminky, které by mohly
potiebovat nasi pomoc. Déle se zaméfujeme na infor-
movani vefejnosti o na$f ¢innosti, o moznostech pod-
pory a zapojeni se do pomoci ohrozenym maminkim
a o problematice spojené s téhotenstvim, potraty a tiZi-
vou situaci nasich klientek.

V kvétnu jsme se zudastnili veletrhu neziskovych or-
ganizaci v rdmci otevieni nového poradenského centra
Pies bloky v aredlu VUT v Brné. V poradenském centrum
byla trvale umisténa nase prezentace a letdky. Materidly
o na$em sdruZen{ jsme nabizeli také béhem Miniveletrhu
brnénskych Zenskopravnich iniciativ a neziskovych or-
ganizaci (Mahenova knihovna, Brno, 24. 10.) a Veletrhu
pro celou rodinu (Praha, 14. - 16. 11.), k némuz byl vydan
i katalog s nasi prezentaci. Pfedsedkyné sdruzeni pred-
nesla koreferit o ndmi nabizené pomoci téhotnym Ze-
nam v tisni na konferenci Zivot je dar, ktera probéhla
12. - 14. 10. v Brné. Béhem jednéni si mohli u¢astnici také
prohlédnout nésténky s nabidkou nasich sluzeb a foto-
grafiemi ze Zivota sdruzeni.

Novinkou bylo zavedeni tiskovych zpriv. Byly vydany
celkem tfi a na jejich zakladé vysly ¢linky v Brnénském
deniku (Azylovy dtm pfivital stou Zenu, 31. 10.) a v MF
Dnes (Utajeny ddm skryvé t&hotné Zeny, 15. 11.). Nase
sluzby byly prezentoviny také napt. v Programu Brnén-
sko. Dne 20. 11. méli poslucha¢i pofadu Zensen vysi-
laného na vinich CRo Leonardo mozZnost poslouchat
rozhovor s pracovniky sdruzeni o téhotenstvi, potratech
a s nimi spojenych rizicich, a samozfejmé o na$i nabidce
pomoci t¢hotnym Zenam.

Aktualizovali jsme téz informace o nis v riznych we-
bovych katalozich a databdzich a nové byly vytvofeny
prezentace na portalu vefejné spravy (http://portal.
gov.cz) a v katalogu neziskovych organizaci (http://
neziskovky.cz/katalog). Intenzivné jsme pracovali také
na nasi vlastni webové prezentaci a podafilo se ndm vy-
tvofit jeji zdkladni podobu. Nové webové strinky byly
spuitény na pocitku ledna 2008 (http://www.napo-
catku.cz).

Pokraéovali jsme také ve spoluprici v rimci zastfe$uji-
cich organizaci, k nimz patii napt. CRHO (Cesk4 rada
humanitirnich organizaci), SAD (Sdruzeni azylovych
domii) a SKOK (Spolek oborové konference nestatnich
neziskovych organizaci pasobicich v socilni a zdravot-
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né socialni oblasti). Zapojili jsme se také do komunitni-
ho plénovani v mésté Brné.

K jiz tradiénim poéintim pati{ rozeslini pfedvinoéniho
dopisu nagim dérctim, zaslani informaci o nabidce nagich
sluzeb na povéfené obce a vydani vyroéni zpravy. V kvét-
nu byla také uzaviena druhd vefejna sbirka a od 1. 9. byla
oteviena nova, v poradi jiz tfeti.

Zivérem zbyva podélit se o to, co vzdy potési — oce-
néni na$f price ze strany vefejnosti. V rimci slavnostniho
odpoledne pfeddvini Ceny Olgy Havlové, které probéh-
lo dne 14. kvétna 2007 v Aule Ceského vysokého uéeni
technického — Betlémské kapli, pfevzala podékovani za
vynikajici realizaci projektu i pfedsedkyné spravniho vy-
boru naeho sdruzeni. Dne 29. &ervna zaslal podékovi-
ni Evé Vondrikové a viem spolupracovnicim, spolupra-
covnikim a dobrovolnikiim sdruzeni Na pocitku Mons.
ThLic. Vojtéch Cikrle, biskup brnénsky. Jedna z uzivate-
lek Poradny Na pocitku nominovala Evu Vondrikovou
do soutéze ,Velké srdce®, kterou poiddal Avon a &asopis
Cosmopolitan, a vysledkem ankety bylo 4. misto. V ne-
posledni fadé¢ nim udélalo velkou radost podékovani
nasich milych ptitel z Ceského zipadu, kterého si velmi
vazime.




Dobrovolnict - laskavé ruce k dilu

V roce 2007 k ndim do Na pocitku pfijelo pomoci celkem
24 dobrovolnikd, kteff odpracovali 1100 hodin. Patf{ jim
za to na§ velky dik.

V Domové pro détsky zivot jsme vdééné pfijali 16 dob-
rovolnika, ktefi odpracovali 832,5 hodin. Byli nejen velice
ochotni, ale také dobfe zvladli vie, co bylo tieba pfi pro-
vozu Domova a prici s maminkami zafidit: ve svém vol-
ném ¢ase a bez ndroku na odménu pomahali zejména pfi
udrzbé a provozu Domova a také pii hlidani déti v dobé,
kdy maminky mély kurzy. Mnoho dobrovolnickych ho-
din bylo odpracovino pfi pfipravé na stavebni upravy,
a pak pfi tklidu po jejich realizaci.

V Nisledné péi bylo téeba odpracovat 22 hodin a této
préce se zhostilo 7 dobrovolniki.

Celkem 94 hodin v brnénském sidle sdruzeni stravili
dobrovolnici nad administrativni a ptekladatelskou pra-
ci. Dalgich 151,5 hod. bylo darovéno z Prahy (jednalo se
zejména o pomoc s pfipravou materidld pro prezentaci
sdruzenf).

Také v roce 2007 se konalo tradiéni setkdni pracovnika
sdruzeni s dobrovolniky. M¢lo tentokrét jinou formu, nez
byvalo obvyklé: misto tvofeni jsme se vydali na spole¢ny
vylet. Byl to velmi pfijemny den.
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Kdo byl kdo v Na pocdtku 2007

Mgr. Ing. Eva Vondrikova

predsedkyné sdrugent,

socidlni pracovnice Poradny a Ndsledné péie (NP),
vedouci Domsova pro détsky $ivot (od 1. 9. 2007),
séetni (do 30. 8. 2007)

Mgt. Petr Chytil

vedouci Poradny a jeji socidini
pracovnik, fundraiser a pracovnik PR
(do 30. 3. 2007)

Mgr. Stanislav Bérta

v roce 2007 pracoval od dubna jako pracovnik PR
a fundraiser na Dobodu o provedent prdce

Mgt. Marie Pacherovi

vedouci Domova (do 31. 8. 2007),
vedouci NP, socidini pracovnice

Ing. Anna Birtova, Ph.D.

vedouci Poradny a pracovnice
v socidlnich slughdch v Poradné

(0d 2. 4. 2007)

DiS. Kamila Culikova

socidini pracovnice Domova pro
détsky sivot, klicovd pracovnice

(0d 25. 6. 2007)



Marie Cernock4

pracovnice v socidlnich slugbdch
v Domové a pedagogickd
pracovnice v NP

(0,2 tivagkn)

Jitka Karaskova

vrdind, krejcovd

(0d 4. 9. 2007)

Mgr. Irena Pyszko

socidini pracovnice Domova

(do 30. 6. 2007)

Marie Flesarova

pracovnice v socidlnich slughdch
v Donzové a v NP (0,2 tivagkn),
klicovd pracovnice

Marek Pacher

sprdvce bytsi NP a asistent pro prdci
s détmi

Ing. Jaroslava Richterova, Ph.D.

pracovnice v socidinich slughdch
v Domzové (do 30. 9. 2007)
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Mgr. Marie Hradecka

pracovnice v socidlnich slughdch v NP

Mgr. Vladimira Pavlikova
socidlni a pedagogickd pracovnice

Domova pro détsky sivot, klicovd
pracovnice, koordindtorka dobrovolniki

Josef Svib

sprdvce Domova pro détsky Fivot

Viclav Chaloupka

elektrikdr, provedl vidribu a
rekonstrukci elektrického vedeni v
Domové pro détsky $ivot a bytii NP
(do 31. 12. 2007)

Bc. Jana Prochéizkova

socidlni pracovnice Poradny
a ticetni sdrugent

(od 3. 9. 2007)



Registrace slugeb a verejny gdvagek

Od 1. 8. 2007 je nase sdruzeni registrovano jako poskytovatel 4 socidlnich sluzeb (podle zdkona
&. 108/2006 Sb.). Tyto registrované sluzby pokryvaji nasi dosavadni ¢innost sméfujici k podpote
téhotnych Zen a divek a maminek s détmi. Jednd se o nésledujici sluzby:

Poradna Na poéitku (Odborné socialni poradenstvi)

Domov pro détsky zivot (Azylové domy)

Pobytovi nasledn4 péée Domova pro détsky zivot — byty na pili cesty (Domy na ptl cesty)
Terénni a ambulantni nasledna péée Domova pro détsky Zivot — socidlné aktivizaéni sluzby
(Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi)

Registrace socidlnich sluzeb ndm i nadile umoziiuje nabizet néleZitou pomoc nasim maminkdm, zirovefi nim z ni

viak vyplyvaji i nékteré dal$f povinnosti. Jednou z nich je zpracovani a zpfistupnéni vefejného zivazku, ktery pte-
hledné a srozumitelné vypovida o poskytované sluzbé.
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Poradna Na pocdtku

Poslan{

Poradna provozovani ob&anskym sdruzenim Na pocitku
poskytuje odborné poradenstvi téhotnym Zenim, které
se v dusledku svého téhotenstvi dostaly do tiZivé Zivotni
situace. Poradna je souéasné jedinym kontaktnim mistem
pro pfijimani do azylového domu, jehoZ provozovatelem
je téz sdruzeni Na pocatku. Pomoc Zendm pfi fesent tizivé
zivotn{ situace vychézi z jejich individudlnich potieb. Je
poskytovina zpisobem, ktery Zeny podporuje v aktivnim
fesent jejich situace, v rozvoji dovednosti pro samostatny
zivot a sméruje je k zaclenéni zpét do pfirozené komunity.

Cil

Dlouhodobym cilem sluzby je ochrana nenarozeného di-
téte a podpora jeho zdravého vyvoje.
Realizaci sluzby sméfujeme k tomu, aby s uzivatelkami
bylo dosazeno nésledujicich cila:
stabilizace krizového stavu uzivatelky,
obohaceni informacemi, které uzivatelka mize piimo
vyuzit k feSeni situace, nebo informacemi, které ji po-
mohou lépe se v situaci orientovat (napt. objeveni
vlastnich moznosti uzivatelky,vyjasnéni jejich oéekava-
ni a vyhled4vani podpory v jejim vztahovém okolf),
poskytnuti kontaktd na specializovana pracovisté, od-

borniky a dali instituce, které by uzivatelce mohly byt
uzite¢né v fesent jeji konkrétnf situace,
nalezeni mista, kde uzivatelka mze bezpeéné prozit té-
hotenstvi a setrvat i néjakou dobu s miminkem,
zlepSeni orientace ve vlastnich prédvech a povinnos-
tech.
Ve spoluprici s uzivatelkou jsou za napltiovani cild odpo-
védni vedouci sluzby a kli¢ovi pracovnici.

Cilova skupina

Cilovou skupinou sluzby jsou téhotné Zeny v obtizné
zivotn{ situaci. Sluzba je oteviend Zenim z celé Ceské
republiky bez ohledu na jejich vék (tj. i nezletilym), du-
$evni ¢&i télesné zdravi, spolecenské postaveni, rasu nebo
nabozenskou pfislusnost. Pokud je cilem sluzby nalezeni
mista, kde uzivatelka miize bezpeéné prozit t¢hotenstvi
a setrvat i néjakou dobu s miminkem, jsou do azylového
domu provozovaného sdruzenim Na pocatku prednost-
né pfijiminy Zeny do $estého mésice téhotenstvi.

Principy

1) Sluzby poskytujeme v odpovidajici kvalité a prostied-
nictvim pracovnika s ptisluinym vzdélinim, zkusenostmi
a predpoklady pro tuto prici. Klademe diraz na dalii
vzdélavani pracovniki, aby se orientovali v novych tren-
dech a metodéch sociélni prace.



2) Pfi praci s uzivatelkami sluzby vychézime vzdy z jejich
potieb a prini; s kazdou uzivatelkou uzavirime individu-
alni smlouvu, kterd vychézi z jeji konkrétni Zivotni situace.
3) S klientkou jedname tak, aby se sama mohla rozhod-
nout, jaké feSeni je pro ni pfijatelné, zdroven vsak v pii-
padé nutnosti do rozhodovéan{ pfindsime rozmér pfijatel-
nosti tohoto fe$eni téz ze strany spole¢nosti.

4) Naii snahou je doprovézet klientku tak, aby mohla
vyuzivat zdroje pfirozeného okoli, a tak se zaélenit do
spoleénosti.

5) S uzivatelkou jedname tak, aby se nestala na poskyto-
van{ sluzby zavisld, snazime se posilovat jeji samostatnost
rozvijenim dovednosti k tomu potiebnych.

6) Pracovnici sdruzen{ se zavazuji pfi své praci uvadét ve
skutek hodnoty, které jsou formuloviny v Hodnotovém
kodexu ob&anského sdruzeni Na pocatku a v kodexu so-
cidlniho pracovnika.

Domzov pro détsky givot

Poslan{

Domov pro détsky Zivot provozovany brnénskym ob&an-
skym sdruzenim Na pocitku poskytuje azylové ubyto-
vani a socidlni program té¢hotnym Zendm v tisni, které si
preji své dité donosit, ale ve svém pfirozeném prostiedi
k tomu nemaji podminky. Pomoc témto Zenim vychazi
zjejich individualnich potieb. Je poskytovina zpisobem,
ktery je podporuje v aktivnim fe$ent jejich situace, v roz-
voji dovednosti pro samostatny Zivot a uZivatelky sméruje
k za¢lenéni zpét do pfirozené komunity.

Cil

Dlouhodobym cilem sluzby je ochrana nenarozeného di-
téte a podpora jeho zdravého vyvoje, o ktery usilujeme
predevsim prostfednictvim posileni kompetenci jeho ma-
minky, uzivatelky sluzby.
Realizaci sluzby sméfujeme k tomu, aby s uZivatelkami
bylo dosazeno nésledujicich cila:
zajisténi bezpeéného mista pro proziti téhotenstvi
a prvnich esti mésict zZivota maminky s ditétem,
zajisténi nasledného mista k bydlen,
rozvijeni dovednosti v oblasti péce o sebe a dité,
ziskan{ dovednosti souvisejicich s vedenim domacnosti,
zlepSen{ orientace ve vlastnich pravech a povinnostech,
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nabyti informaci o institucich pfirozené komunity,
které mohou byt zdrojem pro naplnéni potfeb uziva-
telky, a trénovini dovednosti jak sluzeb téchto institu-
ci uzivat,
rozvinuti dovednosti potfebnych pro zvlidini krizi
a konflikt?,
posileni sebediivéry a sebetcty jako zdroje vnitini sily
pro hledéni dobrého Zivotniho zptsobu pro sebe a své
deti,
zallenéni do vztahové podpurné sité.
Ve spoluprici s uzivatelkou jsou za napltiovani cild odpo-
védni vedouci sluzby a kli¢ovi pracovnici.

Cilova skupina

Cilovou skupinou sluzby jsou téhotné Zeny v tisni, které
si preji své dité donosit, ale ve svém pfirozeném prostie-
di k tomu nemaji podminky. Pfednostné jsou pfijimany
zeny na pocitku téhotenstvi. Sluzba je oteviend Zenim
z celé Ceské republiky bez ohledu na jejich vék (4. i ne-
zletilym), spole¢enské postavent, rasu nebo nébozenskou
pfislusnost. Do Domova pro détsky Zivot nemohou byt
pfijaty Zeny, jejichz onemocnéni by ohrozovalo ostatni
ubytované osoby (napf. infekéni onemocnéni, z4vislosti,
nékterd psychiatrickd onemocnén).

Principy

1) Usilujeme o za&lenéni uZivatelek na3i sluzby do bézné
spole&nosti tim, Ze jim poskytujeme vzdélani (napft. infor-
mace kam a kdy se obratit, dovednosti jak zadat &i jednat)
a dle jejich potfeb a schopnosti je doprovazime pfi kon-
taktech s institucemi, rodinou apod.

2) Aktivné podporujeme nezévislost uZivatelek na na3f
sluzbé tim, Ze s nimi hledime zdroje pro uspokojen je-
jich potteb nejdfive v pfirozené komunité (napt. v rodi-
né, ve sluzbéich Siroké veiejnosti), nikoliv pouze uvnitt
nasi sluzby.

3) Pribéh sluzby je pro kazdou uzivatelku jiny, nebot vy-
chézi z jejich individuilnich potfeb. V rimci individuélni
préce se Zenami a détmi je kladen diraz na rozvoj a posi-
leni jejich silnych stranek a vloh, nikoliv pouze na feseni
»problému*.

4) Usilujeme o to, aby nase price se Zenami byla pronik-
nuta principem partnerstvi (fesime véci spolu). Pracovni-
ci se na jednu stranu chrani vystupovat z pozice ,exper-
ta“, ale zdroven respektuji limity dané domovnim fddem
a nevzdavaji se své odbornosti, tj. socidlni pracovnik neu-
siluje pouze o realizaci z4jma uzivatelky, ale zastupuje téz
z4jmy spoleénosti (napf. zdjmy ditéte); jsou-li pak zajmy
uzivatelky v rozporu se z4jmy spole¢nosti, ikolem socidl-
niho pracovnika je vést dialog mezi témito z4jmy a hledat
fesent, které je pfijatelné pro spole¢nost i uzivatelku.

5) Kvalitu sluzeb zaru€ujeme trvalym vzdélavanim pra-



covniki, které zahrnuje sebepoznini, osobnostni rust,
edukaci v oboru.

6) Pracovnici sdruzen{ se zavazuji pfi své praci uvadét ve
skutek hodnoty, které jsou formuloviny v Hodnotovém
kodexu ob&anského sdruzeni Na po&itku.

Pobytovd ndslednd péce
Domzova pro détsky sivot -
byty na piili cesty

Poslani

Poslanim bytt na puli cesty obéanského sdruzeni Na po-
atku je pomoci Zendm a détem z Domova pro détsky
zivot udélat krok z tohoto azylového zafizeni do samo-
statného a ispésného zivota tak, aby si i v novém prostfe-
di uchovaly adaptabilni vzorce chovéni, z nichz nékteré
nabyly béhem pobytu v Domové. Pro naplnéni téchto
cild nabizime ubytovéini v bytech na puli cesty, pomoc
pfi zafizovani a vedeni nové domécnosti, asistenci pfi
jednini s Grady a pomoc pfi kontaktu se spolec¢enskym
prostfedim, psychickou podporu, poradenstvi zaméfené
na osobnostni zrini a telefonickou krizovou pomoc, dile
pomoc s pfipravou déti na skolni dochédzku a vychovné
poradenstvi, a v neposledni fadé pomoc s plinovinim
hospodarteni s finanénimi prostfedky a socidlné pravni po-
radenstvi. To, kterou ze sluzeb uzivatelka vyuzije, zdvisi
na jejich individuédlnich potfebach.

Cil

Cilem sluzby je podpofit maminky s détmi, sté¢hujici se z AD,
aby Gspésné zvladly samostatny Zivot v pfirozené komunité.
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Realizaci sluzby sméfujeme k tomu, aby s uzivateli bylo
dosazeno nasledujicich cilt:
zajisténi ndsledného mista k bydlen,
ziskdn{ a upevnéni dovednosti souvisejicich s vedenim
domaécnosti,
zlep$eni orientace ve vlastnich pravech a povinnostech
a vybaveni dovednostmi k jejich uplathovéni (napf.
v rodiné, zaméstnant, v institucich),
posileni v oblasti péce o sebe a dité,
nabyti informaci o zdrojich komunity v souvislosti s po-
tfebami uzivatelek a trénovinim dovednosti jak na tyto
zdroje dosahovat,
zallenéni do vztahové podpurné sité,
stabilizace v krizich a rozvinuti dovednosti potfebnych
pro zvladan{ krizi a konfliktd,
posileni sebediivéry a sebeucty jako zdroje vnitini sily
pro hledini dobrého Zivotniho zptsobu pro sebe a své
déti.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zeny a déti z celé CR, které prosly
Domovem pro détsky Zivot a jesté nemajf jiné ubytovani
nebo je toto ubytovini pfechodné nejvhodnéjsi, a déle
pocituji naléhavou potiebu podpory pro fizi prechodu
do zcela samostatného a nezévislého Zivota.

Principy

1) Podporujeme zaélenéni maminek a déti do ptirozeného
mistntho spoleéenstvi tim, Ze jim poméhdme zorientovat
se v nové komunité, vyhledat v ni zdroje pomoci a ristu,
a déle se do tohoto Zivota komunity zapojit. Kromé toho
jim nabizime prostor, aby mohly reflektovat svoje zkuse-
nosti, které pfi za¢leiovani ziskdvaji, a ulit se z nich.

2) Podporujeme maximéiln{ moznou samostatnost kli-
entky ptedeviim vzdélavinim (poskytovanim informaci
a ué¢enim dovednost).

3) Obsah sluzby se formuluje v individuilnim plinu
v procesu domlouvini klicového pracovnika a mamin-
ky. Tento proces zahrnuje pfedev§im objevovani potieb
klientky, zkoumani jejich schopnosti, stavéni vyvojovych
cila a formulace obsahu spoluprice sdruzeni a uzivateld
pfi naplnovani cile.

4) Pracovnici sdruzeni se zavazuji pfi své praci uvadét ve
skutek hodnoty, které jsou formuloviny v Hodnotovém
kodexu ob&anského sdruzeni Na poéitku a v kodexu so-
cidlntho pracovnika. Kvalitu své price zvys$uji kontinual-
nim vzdélavinim.



Terénni a ambulantni ndslednd
péce Domova pro détsky Zivot -
socidIné aktivigacni slughy

Poslani

Poslanim socialné aktivizaéni sluzby obéanského sdruze-
ni Na pocitku je pomoci Zendm a détem, které stravily
Cast svého zivota v Domové pro détsky zivot, udélat krok
z azylového zafizeni do samostatného a uspé$ného Zivota
tak, aby siiv novém prostfedi uchovaly adaptabilnivzorce
chovani, z nichz nékteré nabyly béhem pobytu v Domo-
vé. Sluzba je nabizena uzivatelkdm, které se po ukonéeni
pobytu v azylovém domé st¢huji do podnijmu, &i pro-
ndjmu, popt. jiného tzv. ,vlastniho bydleni®; jeji obsah
se odviji od individualnich potfeb uzivatelky a sméruje ji
k za¢lenéni do pfirozené komunity.

Cil

Cilem sluzby je podpofit maminku s détmi ve fizi jejich
prechodu z azylového domu do mnohem nezivislejsi
formy Zivota ve ,vlastnim bydleni® v pfirozené komunité
a pfedejit tak umisténi déti do Ustavniho zafizeni.
Realizaci sluzby sméfujeme k tomu, aby s uZivatelkami
bylo dosazeno nésledujicich cila:

udrzeni mista k bydleni,

ziskdni a upevnéni dovednosti souvisejicich s vedenim
domaicnosti,

zlepSenf orientace ve vlastnich pravech a povinnostech
a vybaveni dovednostmi k jejich uplattiovani (napf.
v rodiné, zaméstnan, institucich),

posileni v oblasti péce o sebe a dité,

nabyti informaci o zdrojich komunity v souvislosti
s potfebami uzivatelek a trénovinim dovednosti jak na
tyto zdroje dosahovat,

zaélenéni do vztahové podpurné sité,

stabilizace v krizich a rozvinuti dovednosti potfebnych
pro zvlidan{ kriz{ a konfliktd,

posileni sebedivéry a sebedcty jako zdroje vnitni sily
pro hledén{ dobrého Zivotniho zptsobu pro sebe a své
déti.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zeny a déti z celé CR, které prosly
Domovem pro détsky Zivot a pro fizi pfechodu do zcela
samostatného a nezivislého Zivota jesté potfebuji podpo-
ru.

Principy

1) Podporujeme za&lenéni maminek a déti do pfirozeného
mistnfho spoleéenstvi tim, Ze jim poméhdme zorientovat
se v nové komunité, vyhledat v nf zdroje pomoci a ristu
a dile se do tohoto zZivota komunity zapojit. Kromé toho
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jim nabizime prostor, aby mohly reflektovat svoje zkuse-
nosti, které pfi za¢letiovani ziskdvaji, a ulit se z nich.

2) Podporujeme maximéln{ moZnou samostatnost kli-
entky piedeviim vzdélavinim (poskytovanim informaci
a uéenim dovednosti).

3) Obsah sluzby se formuluje v individudlnim plinu
v procesu domlouvén{ klicového pracovnika a mamin-
ky. Tento proces zahrnuje pfedev§im objevovini potieb
klientky, zkoumani jejich schopnosti, stavéni vyvojovych
cila a formulace obsahu spoluprice sdruzeni a uzivatel
pfi napliovéni cile.

4) Pracovnici sdruZeni se zavazuji pfi své praci uvadét ve
skutek hodnoty, které jsou formuloviny v Hodnotovém
kodexu ob&anského sdruzeni Na pocitku a v kodexu so-
cidlniho pracovnika. Kvalitu své price zvysuji kontinudl-
nim vzdélavinim.




Prebled ndkladsi a vynosi v K¢ podle cinnosti

ROZPIS NAKLADU: Poradna Domov pro détsky zivot Pobytova nasledna péce | Terénnia ambulantninaslednd |  Retie + Keramicka dilna Celkem
Na pocatku Domova pro détskyivot | péce Domova pro détsky zivot + Dobra Voda
Spotreba materiélu 7463380 25737808 167839,50 15669,50 1735,00 51725668
1 toho: kanceléskeé potieby 18181,00 1953,00 260,00 20 394,00
odbornd literatura 469,00 6001,00 149,00 469,00 173500 1382300
zaifzen do 4 000, K¢ 1013950 35092,50 60 200,50 105432,50
pofizeni drobného majetku 1710880 79 54500 5479350 872600 160173,30
materidl na kurzy 32,00 1024250 215050 140,00 12565,00
slozenky, letécky, podékovéni 2301,00 6253,00 2803,00 712,00 12069,00
spotieba PHM 228500 2920950 8 386,50 446200 44 343,00
hygienické potieby 1861,00 251938 1005,00 SH4538
spoticbni materiél na provoz a ddrzbu 1178950 5524400 2180750 88841,00
ostatni materidl 5467,00 31259,00 16 284,00 1160,50 5417050
Spotieba energii 12260,00 137612,00 113 364,64 875,00 264 111,64
2toho: vodné a stoné 181200 1744200 1625200 35506,00
palivo - uhli 29948,00 29948,00
elektrickd energie 8504,00 90222,00 3737900 875,00 136 980,00
plyn 194400 5973364 61677,64
Opravy a udriovéni 56000,00 386039,00 449250 446 531,50
2 toho: opravy staveb 56000,00 370912,00 449250 43140450
opravy aut 2000,00 2000,00
opravy zafizent 13127,00 13127,00
Cestoné 12521,00 15741,00 49368,50 5718,00 83348,50
Ostatni sluiby 125271,50 153 373,60 144902,74 1428550 12598,26 450431,60
2toho: telefon 55980,50 32800,00 2503250 6452,00 3416,50 123681,50
intemet 10450,00 9556,00 950,00 20956,00
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postovné U250 18991,00 534400 220450 805,50 52 162,50
Skolenf a kurzy 1414600 30 447,00 4033400 353900 88466,00
supervize 5450,00 10000,00 3150,00 700,00 19300,00
propagace 6156,00 12950,00 380324 1000,00 3499,76 2740900
njemné 12,00 4500000 4501200
audit 1950,00 2000,00 2000,00 5950,00
spréva PC sité 1912,00 1511,00 190550 532850
pofizeni software 500,00 258400 131300 300,00 475700
kopirovani + fotky 4200 111200 409,00 1563,00
image - Ceské posta 585,50 585,50
odvoz fekalii + rozbor vody 2968,00 2968,00
ostatn 3951,50 27 869,10 18457,00 2021,00 52 298,60
Mzdové naklady 314713,00 1123521,00 490975,00 108 089,00 13126,00 2110486,00
7 toho: mzdy zaméstnancii 362 098,00 1094 171,00 478300,00 101589,00 1312800 2049 286,00
dohody o provedeni préce 12675,00 29350,00 12675,00 6500,00 61200,00
Pojisténi socidlni a zdravotni 126 744,00 382979,00 167 403,00 35555,00 4596,00 11721700
Likonné poj. zaméstnanci 1795,00 4651,00 1766,00 400,00 8612,00
Poplatky a kolky 50,00 100,00 150,00
Poplatky ostatni 450,00 4520,00 4970,00
Bankovni poplatky 1671,00 6845,08 332,00 229455 11142,63
Rozhlasové poplatky 1620,00 1620,00
Poskytnuté ¢l prispévky 2100,00 2100,00
Pojistné aut 14363,00 14363,00
Pojistné DHM 1625,00 8750,00 2744,00 1585,00 14704,00
Pojistné ostatni 1000,00 1000,00 1000,00 435,00 3435,00
Odpisy 338537,00 109861,00 448 398,00
NAKLADY CELKEM 788750,30 2836 930,56 1254098,88 180 152,00 39011,73 509894347




ROZPIS VNOSU: Poradna Domov pro détsky ivot Pobytova nésledna péce | Terénnia ambulantninaslednd |  Regie + Keramicka dilna Celkem
Na potatku Domova pro détskyiivot | péce Domova pro détsky ivot + Dobra Voda
Uhradaza ubytovani Domov 78404,00 78404,00
Unrada za ubytovéni byty NP 176 650,00 176 650,00
Kurzovné - kurz keramiky 875,00 875,00
Uroky 181350 1971,00 475,24 371,00 397057 8601,31
Tictovani fondi 4800,00 4800,00
Ostatni vynosy 6445,50 0,05 645,55
2 toho: telefon 236,50 236,50
cesty autem 363300 363300
latky + ost. materidl 2056,00 2056,00
jiné 500,00 0,05 500,05
Piijaté prispévky celkem 258679,80 1004 181,06 313713,14 5371150 23366,11 1653717,61
1 toho: vefejnd sbirka 35685,00 167 45443 49488,00 16451,00 26907843
nadace, obce 230000,00 1102300 241023,00
ostatni 222 994,80 606 726,63 253262,14 37266,50 23366,11 114361618
Clenshé prispévky 10800,00 10800,00
Dotace MPSV (R 357900,00 890000,00 410000,00 80000,00 1737900,00
Dotace 2 rozpoctu kraji 170 357,00 512592,00 243339,50 46063,50 972352,00
\NOSY CELKEM 788750,30 2498 393,56 114423708 180 152,00 39011,73 465054547
Pouiti nadatniho prispévku Vijboru dobreé vile - Nadace Olgy Havlové na Domov pro détsky Zivot v rémei programu ,Obycejny Zivot", ktery je financovan z prostredkii Nadatniho a investicniho fondu (NIF) | Nédadyv K&
Supervize 10000,00
Cestovné 972400
Spotieba PHM 10000,00
Spotrebni material: material na kurzy, kancelarské potfeby, ostatni material 19500,00
\iybaveni: pracka, chladnicka, elektricky ohfivat vody, mikrovina trouba, pneumatické Kladivo, stavebni kolecko, protipozarni dvere, materidl na drzbu 3977600
Ostat sluzby: telekomunikacni sluzby, Gdriba (vjména oken), vroni zpréva 141000,00
CELKEM 230000,00
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Rozvaha v K¢

AKTIVA - majetek sledovany podle slozeni k1.1.2007 k31.12.2007
Dlouhodoby hmotny majetek odpisovany 6484127,50 10952 281,50
1 toho: stavby 5739661,00 10024 084,00
samostatné movité véci 51327300 757 004,00
drobn dlouhodoby hmotny majetek (DDHM) 17119350 17119350
Hmotny investicni majetek neodpisovany - pozemky 95333,00 95333,00
Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 3209875,00 0,00
Ostatni dlouhodobé pijcky 21890,00 156490,00
Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku -1342604,50 -1791002,50
1 toho: stavby - 761 196,00 -1102 014,00
samostatné moviteé véci -410215,00 51779500
drobny dlouhodoby majetek -17119350 171119350
Penize 2044350 33495,50
Bankovni icty 13230868,33 639519,71
Poskytnuté provozni zalohy 185413,00 164763,00
Pohledévky 31028,50 21468,00
Naklady pristich obdobi 14818,00 16997,00
Piijmy piitich obdobi 38762,00 41932,00
Dohadné icty aktivni 12118,06 0,00
AKTIVA CELKEM 10095 072,39 1033129721




PASIVA - prehled zdroji kryti majetku k1.1.2007 k31. 12.2007
Vlastni jméni 590282281 10115751,81
Fondy 385942653 262016,30
7 toho: dary od soukromjch osob - vefejnd shirka 191591288 12173653
dary od soukromjch osob na Ginnost sdruzeni 1858 163,25 4153137
dary - Centrum pro rodinu a socidlni péi - 2917,00
dary od soukromych osob na projekt Dobrd Voda 535040 376540
dotace kraje na rok 2007, 2008 80000,00 92000,00
Krétkodobé zavazky 461173,05 240327,10
Vijinosy pistich obdobi 875,00 0,00
Dohadné ity pasivni 121200,00 161600,00
Vijsledek hospodareni - 250 425,00 - 448 398,00
PASIVA CELKEM 10095 072,39 1033129721
Stav penénich prostredki v K¢
k1.1.2007 k31. 12. 2007
Bankovni déty celkem 1323868,33 639519,71
2toho: Ceskoslovensk obchodnf banka, as. - vefejnd shirka 35572788 347071,13
Ceskoslovenské obchodni banka a.s. - Postouni spofitelna 7013898 4391071
Cesks spofitelna, a.s. 528597,79 207068,79
Ceské spofitelna, . - vladovj det 369 403,68 41469,08
Penize - pokladny celkem 2044350 33495,50
7 toho: Pokladna Domov 14901,50 16051,50
Pokladna Bmo 554200 1744400

34



Pozndmky ke 2prdavé o bospodareni

Celkovd tletni ztrita je tvofena odpisy a ¢ini 448 398,00 K.

Druhi vefejna sbirka

Probihala od 7. 7. 2004 do 31. 5. 2007 a v prib¢hu jejtho ko-

nani pfislo na na§ bankovni ucet celkem 2 898 019,99 K¢.

Tyto finanéni prostiedky byly pouzity na spolufinancovini

provoznich a mzdovych nékladt spojenych:

e s provozem azylového domu pro téhotné Zeny v tizivé
socidlnf situaci, jeZ je nuti k interrupci, kterou ale ony pod-
stoupit nechtéjf, a matkdm s détmi, kde aktuilné probihalo
domaici nésili,

e se socialn{ pracf v tomto azylovém zafizeni (napf. kursy,
poradenstvi, asistence),

e s poradenskou ¢innosti téhotnym Zendm a matkdm s détmi
v krizové situaci, které jsme nemohli pfijmout do azylové-
ho domu z kapacitnich divodd, nebo proto, Ze nespliiova-
ly kritéria pro pfijeti.

Krajsky Gfad povazuje predlozené celkové vyuétovani ve-

fejné sbirky, konané pravnickou osobou Na pocitku, o. s.

v obdobi od 7. 7. 2004 do 31. 5. 2007 za dostate¢né piehled-

né a prikazné, provedené v souladu s ust. § 24 odst. 3 zdkona

o vefejnych sbirkch; krajsky tfad toto celkové vytétovani

schvalil. Vyuziti finanénich prostiedki je v souladu s téelem,

za jakym ndm byla vefejnd sbirka povolena.

Tieti vefejna sbirka

Probih4 od 1. 9. 2007 do 25. 7. 2010.

Ucelem vefejné sbirky je ziskani finanénich prostredkd na
spolufinancovéni investi¢nich, provoznich a mzdovych né-
klad spojenych s poskytovinim nésledujicich socidlnich
sluzeb:

Poradna Na pocitku - poskytuje poradenstvi téhotnym ze-
nam a divkim v tiZivé Zivotni situaci.

Domov pro détsky Zivot — poskytuje azylové bydleni a so-
cidlni program pro téhotné Zeny a divky a obéti doméciho
nésili.

Pobytové nisledna péce Domova pro détsky Zivot - posky-
tuje ubytovani a individudln{ socidlni program pro uzivatel-
ky opoustéjici Domov pro détsky Zivot.

Terénni a ambulantni nislednd péée Domova pro détsky
zivot - poskytuje individudlni socidlni program pro uziva-
telky opoustéjici Domov pro détsky Zivot nebo pobytovou
naslednou pééi.



Spravni vybor:

Mgr. Ing. Eva Vondrikova (piedsedkyné, statutérni zdstupce)

Mgr. et Mgr. Marie Pacherovéd (mistoptedsedkyné, statutirni zdstupce)
Mgr. Stanislav Bérta (¢len)

Ing. Anna Bartov4, Ph.D. (¢lenka od 10. 11. 2007)

Mgr. Lucie Langova (¢&lenka do 1. 7. 2007)

Mgr. Ing. Libuse Rezbova, Ph.D. (¢lenka)
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Obecné informace:

Brnénské obcanské sdruzeni Na pocatku bylo
zaregistrovano na MV CR v Praze dne 21. 3. 1994
pod ¢&.j. I1/5-OS/1-23 928/94-R.

Jsme neziskova organizace s celorepublikovou
plsobnosti, t.&. o zakladné 28 ¢lent.

Vyroéni zprivu sestavila Michaela Klirova.
Graficky upravil Filip Cejka.

Hezavisly auditor




Podckovini nasim ddrciim
a spolupracovnikiim v roce 2007

(v abecedninz poradi)
Agentufe Vétrnik, s.r.o. z Brna za finan¢n{ a materidlni pomoc maminkdm a détem z Domova pro détsky Zivot
Biskupstvi brnénskému za morélni podporu ¢innosti sdruzeni
Pani MUDr. Bernardé Dvofikové za materidlni a morédlni podporu ¢innosti sdruzeni
Centru pro rodinu a socidlni pééi z Brna za poskytnuti daru na pomoc klientce Pobytové nisledné péée Domova
pro détsky zivot a jejim sedmi détem
Pani JUDr. Ludmile Jane&kové za bezplatné ekonomické a déetni poradenstvi
Krajim za poskytnut{ finanéni dotace z jejich rozpoctu
Panu P. Josefu Kolackovi, SJ za morilni podporu ¢innosti sdruzeni
Ministerstvu price a socidlnich véci CR za dotace na provoz Poradny Na poéitku, Domova pro détsky Zivot
a Pobytové a Terénni nésledné péée Domova pro détsky zivot
Nadaénimu fondu Bohemia z Prahy za darované hygienické potieby
Obci Krahuléi za finanéni pfispévek na letni tibor pro déti klientek Pobytové nésledné péée Domova pro détsky Zivot
Obecné prospésné spoleénosti Dlan Zivotu z Moravské Ostravy za darovan{ starsi kopirky
Rakousko-¢eské spoleénosti z Rakouska za darovini motorového vozidla Mercedes-Benz Vito Transporter
Sestrim Sorores Christi z Belgie za podporu &innosti sdruzeni
Panu Prof. MUDr. Kvétoslavu Siprovi, CSc. za moraln{ podporu &innosti sdruzeni
Panu Ing. Tomasi Svobodovi za bezplatné odborné konzultace
Vyboru dobré vile - Nadaci Olgy Havlové za nadaéni pfispévek na provoz Domova pro détsky Zivot v rimci
programu ,,Oby¢ejny Zivot®, ktery je financovén z prostfedki Nadaéniho a investiéntho fondu (NIF)
Velkému mnozstvi darct za ostatni finanéni i materidlni dary a véem lidem, ktefi nim jakymkoliv jinym zpisobem
pomahaji uskuteéniovat nase poslani



Hodnotovy kodex
obcanskébo sdrugeni Na pqc"d’ﬂe_u

Kazdy ¢&lovék je hluboce ctén a to sim o sobé bez ohledu na spoleéenské
postaveni, dosazeny stupen rozvoje, zdravi, vék, pohled na svét ¢ zpusob Zivota.

l‘ -l.

Vysoka hodnota dale nalezi:

e rozvoji potencidlu lidské bytosti, ktery je uskuteénitelny pfedevsim v prosttedi svobody a lasky
(peclivé pozornosti a zdjmu, respektu a pfijeti), jez umoziuje zbavovat se strachu a nedtivéry,
které rozvoji brani;

o ldsce, jediné mozné energii skute¢ného Zivota a ristu;

o krise, uskute¢tiované ve viem (ve smyslu jisté dokonalosti ¢inu, & uménf);

e radosti, pramenici z pevné viry v koneény a jisty dspéch svéta, a jisty ispéch dobra ve svété;

e solidarité, ve smyslu védomi pfislusnosti k celku a starosti o celek;

e spoluprici, jez sjednocuje Gsili mnohych o spole¢né dobro;

e kvalitnim mezilidskym vztahtm;

e rodiné a matefstvi.



