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Vazeni ¢tenafFi, vazené ¢tenaiky,

vitam Vas nad strankami vyro¢ni zpravy obcanského
sdruzeni Na pocatku za rok 2005. Cas od &asu je jisté
dllezité se zastavit a ohlédnout zpét, abychom si uvé-
domili, odkud a kam sméfujeme. Dfive vSak nez se
ponofite na nasledujicich strankach do ohlédnuti za
uplynulym rokem, rada bych se s Vami podélila o jednu
silnou osobni zkuSenost. Po dlouhém rozhodovani jsem
jedné mamince z Domova pro détsky zivot slibila, ze
s ni pujdu k porodu. Byl to nadherny pocit byt u prvniho
krd¢ku do Zivota a sledovat, jak se dité dere na svét.
Zaroven jsem si uvédomila, ze to pro maminku neni
lehka chvile a Ze je dllezité, aby méla pfi sobé nékoho,
o koho se mlze opfit. Téch nékolik hodin mé& mnoho
naucilo a znovu se mi potvrdilo, Zze naSe prace ma smysl
a ze zachranit a ochranit byt jen jediny lidsky zivot sku-
te€né stoji za to.

Preji Vam hezké chvile s nami v Na pocatku
a inspirativni ¢teni.

Magr. Ing. Eva Vondrakova
predsedkyné spravniho vyboru sdruzeni

Lo Aol



Poslani

Obcanské sdruzeni Na pocatku usiluje o ochranu
a rozvoj lidského zivota. Pro realizaci tohoto poslani
Clenové sdruzeni voli cestu ochrany nenarozeného
ditéte, jehoz zivot je ohrozen umélym potratem, a déle
podporou a vzdélavanim rodi¢l, kterym je svéfena péce
0 rozvoj déti.

K ochrané a rozvoji Zivota sdruZeni pFispiva:
B provozovanim azylovych dom( se socialnim
programem pro téhotné Zeny v tisni, které si preji své
dité donosit, ale ve svém pfirozeném prostfedi k tomu
nemaji podminky, a taktéz pro matky s détmi, které jsou
obétmi domaciho nasili (takové domovy maji byt
bezpe¢nym mistem pro ochranu ohrozeného Zivota
a prostfedim podplrnym pro osobnostni zrani);

B poradenstvim zenam, kiteré se v souvislosti s tého-
tenstvim a materstvim dostavaji do krizové situace;

B vzdélavanim a podporou osobnostniho riistu zen
s dirazem na objevovani jejich zenstvi, procitani v ném
a posileni materské identity;

B informovanim Siroké vefejnosti v oblasti ucty
k lidskému zivotu (ti. o vyvoji lidského jedince pied
narozenim, o poslani muze a zeny, o interrupci, jejich
nasledcich, a antikoncepci);

B zapojovanim dobrovolnikii do projektl sdruzeni
a cilenym podporovanim jejich rozvoje.

Spoleénym Ukolem ¢lend sdruzeni je uéinna snaha
0 rozvoj své osobnosti, tj. naplnéni zékladniho poslani
byt Zzenou &i byt muzem.
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Misto prvniho setkéni »,Nékdy staci promluvit si, protoZe feseni mlze byt ,jednoduché“

pouze neni na prvni pohled vidét.”
O Poradné s Petrem Chytilem



Poradenska cinnost patfi k nejdéle poskytovanym
sluzbam obc&anského sdruzeni Na pocatku a tvori napln
jednoho ze tfi hlavnich samostatnych projektd. Zbyvaji-
ci dva zahrnuiji provozovani azylového Domova pro dét-
sky zivot a systém nasledné péle poskytované jeho
byvalym klientkam. Cinnost Poradny je s t&mito projekty
Uzce provazana a toto propojeni nam umoznuje poskyt-
nout co nejSirsi spektrum pomoci téhotnym Zzenam
a divkam a matkam s détmi v tézkych zivotnich situa-
cich.

Poradna je prvnim mistem, kde je klientkam nabidnuta
pomocna ruka. Zenam i divkam, které hledaji pomoc,
radu Ci oporu, je nepfetrzité k dispozici krizova telefon-
ni linka nebo emailova adresa. Poradnu mohou navstivit
i osobné. Jeji pracovnici se spoleCné s nimi zamysleji
nad jejich obtiznou situaci a hledaji moznosti feSeni.
VétSina klientek, které se na nas obraceji, stoji pred
feSenim tak slozitého problému, ze jedinym moznym
vychodiskem pro né v dané chvili je ziskani mista
v nekterém azylovém zafizeni. V tom pfipadé se jim
pracovnici Poradny snazi zprostfedkovat vhodné zaze-
mi. Ne vzdy vSak zajde situace tak daleko. V nékterych
pfipadech postali k vyvedeni z krize pravidelné inten-
zivni spoluprace napf. formou poradenstvi v oblasti
socialné-pravni, ekonomicko-socialni ¢i psycho-social-
ni.

V prabéhu roku 2005 se na Poradnu obratilo celkem
93 Zen v tézké Ci krizové zivotni situaci. Od roku 1994,
kdy Poradna funguje, se jedna o nejvyssi pocet klientek.
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Klientky nas kontaktuji bud samy, nebo napfiklad pomo-
ci své socialni pracovnice, pfipadné prostfednictvim
jiné socialni organizace.

Pracovnici a pracovnice Poradny v8ak nevykonavaji
pouze poradenskou ¢&innost. S Zenami, které vyhovuji
kritériim pro ubytovani v Domové pro deétsky zivot,
vedou vstupni rozhovory a zafizuji jejich pfijeti. Realiza-
ce prvnich kontaktd s klientkami v prostorach Poradny
vyrazneé prispiva k tomu, ze se nam dafi zachovat statut
,azylového domova s utajenou adresou”. Diky nepretr-
zité komunikaci s vedenim Domova maji pracovnici
Poradny staly pfehled o aktuélnich moznostech poskyt-
nuti azylového ubytovani. Déle se zapojuji do projektu
Nasledné péce. Doprovazeji maminky odchazejici
z Domova pro détsky zivot a napoméahaji jim v jejich
snaze 0 osamostatnéni. Konkrétné prevzali garanci nad
dvéma Klientkami, které nyni ziji se svymi détmi v Brné.
V neposledni fadé zajistuji ekonomicky chod celého
sdruzeni a komunikaci s vefejnosti.

Kontaktovat Poradnu je mozné na nasi nepfetrzité
krizové telefonni lince 548 221 405, e-mailem na adrese
napocatku@seznam.cz nebo osobné v nasi brnénské
kancelafi Sobésicka 60, Brno - Husovice.



Pozvani do Domova ,Usili pracovnikii v Na poéatku se stale ubira tim samym
smérem: ochranit byti. Pfitom nam na srdci nelezi jen
zachrana holé existence clovéka, ale i jeho zdravy vyvoj.

O Domoveé pro détsky zivot s Marii Kosovou



S kazdou maminkou, které Domov na ¢as vstoupi do
zivota, se hleda cesta, jak vytvofit prostfedi pro jeji dité,
v némz by se jeho osobnost mohla zdravé formovat. Je
to pomérné tézky ukol, protoZze v cesté obvykle stoji
mnoho pfekazek. Prichazejici maminky casto nemaji
zadné vlastni podpurné vztahové zazemi, materialné
jsou nezajisténé, nemaji informace o zdrojich podpory,
ani nemaji dovednosti potfebné pro realizaci matefské
role. Dale byvaji zatizené akutni psychickou krizi a vli-
vem neadekvatni rodiCovské péce byvaji nezfidka vnitf-
né nedozrélé k tomu, aby mohly byt k dispozici potfe-
bam svych déti.

Neni pak divu, Ze jejich energie a zajem jsou doslova
pohlceny velmi naléhavymi potfebami, které si zadaji
prednostni uspokojeni. V disledku toho maminky
nejsou vnitfné uvolnény pro naslouchani potfebam
détatka. A my mame nékolik spole¢nych mésict pred
porodem a po ném, abychom zvladli alespon nékteré
vyvojové Ukoly maminek, a tak pfipravili pro détatko co
mozna nejpfiznivéjsi prvni misto k pobyvani na svété.

Odpoveéd na otazku, jak uvolnit pozornost a srdce jed-
notlivych maminek pro citlivé naslouchani potfebam
jejich déti, hleddame s kazdou z nich zvlast. Spolecné
s ni prochazime jeji obavy, nejistoty a problémy,
a postupné je s ni zaciname resit. Obvykle se jako prvni
na fadu dostava to, co ji bezprostfedné ohrozuje, zUz-
kostriuje. Byva to napfiklad nedostatek financnich pro-
stfedkl, nedostatek informaci, jak vstoupit do systému
socialni ochrany, dale strach z nékterych setkani,
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S kazdou maminkou se hleda cesta...

bolest z opusténi &i obavy z neznamého mista
a neznamych lidi.

Zpocatku na tyto potfeby reagujeme predevsim indi-
vidualni praci. Klientku uvadime do jejich moznosti
a povinnosti v ramci systému socialni ochrany, poma-
hame |i navéazat kontakt s Ufadem prace, socialnim
odborem, popf. se soudy, s détskym domovem apod.
Peclivé ji informujeme o tom, jak se chranit pred kon-
taktem s lidmi, ktefi ohrozuji ji i jeji déti, déle ji sezna-
mujeme s novym prostfedim, usnadniiujeme |i vstup do
novych vztaht a vénujeme nas zajem jejimu vnitrnimu
SVEtu.

Uchazime se tak o to, aby se na novém misté v kli-



entce rozvinul pocit bezpeci a ona se mohla otevfit Uko-
lim spojenym s realizaci matefské role.

Pocit bezpedi se v maminkach posiluje ruku v ruce
s tim, jak ziskavaji kompetence potfebné pro samostat-
né zvladani svého zivota, pfipadné zivota s ditétem.
Jedna z prvnich dovednosti, kterou se zacinaji ucit, je
hospodareni s finanénimi prostfedky. V ramci tzv.
tydenniho planu se pravidelné schazeji s pracovnici
Domova, vytvareji si rozpocCet a uci se ho dodrzovat.
Spolec¢né reflektuji okolnosti Uspéchl i neluspéchl
a déle planuji, co budou v souvislosti s oCekavanymi
udalostmi potfebovat a hledaji moznosti, jak na to uset-
fit. Absolvovani tydenniho planu je sice dobrovolné, ale
v roce 2005 si ho z Sestnacti maminek vybralo Ctrnéact,

Otevrit se ukollim materskeé role...

nebot samy vnimaly, ze uméni hospodafit je pro zivot
rodiny nezbytné. Nékterym maminkam staci par tydnd
doprovazeni, jiné o uspédné hospodareni bojuji samy
se sebou po celou dobu pobytu.

Stejné naléhavé jako nutnost materialniho zajisténi
vystupuje potfeba IéCit bolesti vzniklé v nedavnych
(a pozdéji i v davnych) partnerskych, pratelskych
a pribuzenskych vztazich. V rozhovorech maminky
dochazeji k hlubSimu sebepoznani a k poznani svého
fungovani ve vztazich. Setkavaji se se svymi neuspoko-
jenymi potfebami a postupné rozkryvaji, jak tyto potre-
by ovliviuji sméfovani jejich zivota do nebezpelnych
situaci. Kdyz se v8e dafi, maminky se zvolna uci zacha-
zet se svymi emocemi a bezpednym zplsobem uspo-
kojovat své opravnéné potreby. Hojeni starych ran
probiha po celou dobu pobytu a umoznuje postupné
uvolfiovani maminky pro potreby ditéte.

Teprve poté méa pro ni hodnotu ucast na nasich kur-
zech pfiprava na narozeni miminka, péce o dité,
zdravotnictvi a To se doma hodi. Po porodu je vyuzivana
také metoda Videotrénink interakci, pomoci které
mohou analyzovat svou vlastni interakci s miminkem,
hledat na videozaznamu, co z jejich chovani podporu-
je rozvoj ditéte, ¢eho by se mély vyvarovat a ¢eho nao-
pak délat vice. Tato metoda pracuje predevsim s tim,
co se rodiCi uz dafi, a proto je vhodna i pro nase
klientky, které byvaji velmi zranéné v oblasti dlvéry
Vv sebe.

Kromé jmenovanych kurzl, zahrnuje vzdélavaci pro-
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Uméni hospodafit je nezbytné...

gram Domova jesté kurz Zakladni orientace v systému
socialni ochrany, kde jsou maminky Sifeji uvadeny do
svych moznosti a povinnosti ve spoleénosti, a kurzy Siti
a Rucni prace, které umoznuji nejen naucit se rukodél-
nym technikam, ale i odreagovat se a pfispét k rozvinu-
tf schopnosti Zeny vytvofit hezké misto k bydleni.
Béhem celého pobytu se kazdé mamince stéle vraci
téma lidskych vztah(, kazdd ma potfebu zamyslet se
nad svymi nejblizSimi vztahy a hledat cestu, jak je pro-
hlubovat. Mdzeme to vidét napfiklad na jejich zajmu
o spoleCnou ,Cetbu na pokracovani“ nebo o psychoso-
cialni hry, které se lidskym vztahlm vénuji, a pfedevsim
na tématech, které pfinaseji do dialogt s pracovnicemi.
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| my povazujeme toto hledani a uCeni za velmi pod-
statné, protoze pravé na schopnosti maminek prozivat
kvalitni vztahy a Cerpat z nich podporu zavisi Uspés-
nost jejich budouci socialni integrace.

V Domoveé mame vSichni denné pfilezitost ,délat se
vztahem zkuSenosti“. Na rodinné radé, ktera probiha
kazdy tyden a ucCastni se ji vSichni obyvatelé Domova,
maji maminky pfilezitost ucit se vzajemné se ocenovat,
ocenéni pfijimat, vyjadfovat si vdécnost, poskytovat si
zpétnou vazbu, fesit konflikty a domlouvat se na spo-
leCnych akcich pfistiho tydne i na jejich pfiprave.

A co se v roce 2005 délo jeste?

V poloviné roku jsme zacCali reorganizovat prostory
v Domove tak, aby lépe slouZily cillim, které si zafizeni
klade. Tak byla zfizena samostatna mistnost na Satnik
pouzitého obleCeni a nova herna pro déti ve stylu Marie
Montessori. Déle byla zvétSena kuchyn tak, aby umoz-
novala maminkam vafit s détmi a pfijemné spolecné
stolovat. Na konci roku byla také zapocata padni
vestavba a my uz se moc téSime na novy séal na cvice-
ni, tancovani a dalSi spoleCné akce pro klientky
s détmi, dobrovolniky a ¢leny sdruzeni.



DoprOVézeni na cesté -Nasledna pé€e méa podporovat maminku, aby se v novém

prostfedi nevratila k zivotnimu stylu, ktery ji dfive opakované

z Domova zavadél do nesnazi.“

O nésledné pédi s Marii Kosovou




Jiz druhym rokem jsme se systematicky zabyvali
doprovazenim nasich klientek i za brany Domova pro
détsky zivot. Cilem této nasledné péce je podporovat
maminku, aby siiv novém prostfedi udrzela adaptabil-
ni modely chovani a nevrétila se k Zivotnimu stylu, ktery
ji dfive opakované zavadél do nesnéazi. Pricina opako-
vaného socialniho selhani obvykle netkvi pouze ve vnéj-
Sich zivotnich okolnostech, ale spiSe spociva v emoc-
nich deficitech, které jsou skryty uvnitf a klientka je
s sebou pfinési i na nové misto. | tam ji budou s neo-
dolatelnou silou vtahovat do vztaht a chovani, které
nabizeji uspokojeni jejich potfeb, ale nékdy s sebou
pfinaseji i zopakovani traumatického zazitku. Protoze
tento proces probiha nevédome, trva nékdy roky, nez se
mu zena nauci rozumét, pozorovat ho a nez se nauci
uspokojovat své potfeby zplsobem, ktery ji neubliZuje.
A proto i nase doprovazeni se mize u nékterych mami-
nek pocitat na roky.

V roce 2005 se diky nasledné péci objem nasi prace
zdvojnasobil a my jsme méli co délat, abychom na tuto
zménu personalné a organizacné zareagovali. Vzdyt
v ramci tohoto programu jsme zajistovali provoz tfi
chranénych bytd, v nichz nalezly GtocCisté postupné
4 maminky a 15 déti, a s dvanacti dalSimi byvalymi
klientkami jsme pracovali ambulantné (k nim patfilo
29 déti).

Kazda klientka ma svého garanta - pracovnika, ktery
se s rodinou setkaval, spoleéné s ni mapoval jeji potre-
by a hledal zplisoby, jak na né adekvatné odpovédét.
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O obsahu spoluprace jsme s maminkou uzavfeli zcela
konkrétni kontrakt. Uvedme nékolik pfikladd obsahu
nasi prace v programu nasledné péce: S Sesti mamin-
kami jsme pravidelné délali tydenni plan, Ctyfem détem
jsme poskytli douCovani, pro sedm déti jsme usporada-
li vikendové a prazdninové akce, détem z chranénych
bytl jsme zprostfedkovali moznost vyuzivat volno¢aso-
vé aktivity mésta, vS8em maminkam jsme poskytovali
poradenstvi a pomoc pfi kontaktech s Urady a soudy,
dale jsme zajistovali hlidani déti v dobé Ufednich jedna-
ni, pfipadné jinych jednani ¢i b&hem pobytl maminky
Vv nemochici, péti maminkam jsme umoznili kratkodoby
krizovy pobyt v Domové, pro osm maminek a tfinact
déti jsme zorganizovali ,Ctyfdenni setkani v Klokotech
u Tabora“, péti maminkam jsme poskytli pravidelné
socioterapeutické doprovazeni a v neposledni fadé
jsme maminkam pomahali zafizovat a udrzovat novou
domécnost.

Nasledna péce nam kromé velkého objemu prace pfi-
nasi také radost, nebot se diky ni dafi udrzet pohromadé
rodiny i tam, kde v to nebyla pfili§ silna vira.



Tvo‘r’ivost u pece ,Pro kazdého z nas je dllezité mit moznost osobni tviréi realizace.”

O keramické dilné s Jaroslavou Richterovou



V roce 2004 byla zafizena keramické dilna, aby slou-
zila maminkam Domova pro détsky zivot a jejich détem,
a také détem z vesnice.

Maminky navstévujici dilnu vyrabéji pfedevsim kera-
miku, kterou budou moci vyuzit ve své nové domac-
nosti (talife, hrnec¢ky, misky, stojanky na tuzky, ozdoby
apod.) a pfedméty pro vlastni potéSeni i pro radost dru-
hym.

Déti z vesnice vyuzivaji dilnu v krouzku keramiky, do
kterého ve Skolnim roce 2004 - 2005 chodilo 8 déti jed-
nou tydné na jednu a p@l hodiny. ProtoZe je dilna men-
Sich rozméra (vhodna pro 6 déti), nabidli jsme jim
v novém 38kolnim roce 2005-2006 dva jednohodinové
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kurzy po 6 mistech. Dali jsme tak pfilezitost i dalSim
détem, které se jiz v pfedchozim Skolnim roce o kera-
miku zajimaly. Oba krouzky se zaplnily, takze v soucCas-
né dobé navstévuje dilnu 12 déti.



Nahlédnuti do tﬁmu »Spoluprace ve fungujicim tymu plsobi radost a je inspiract

k profesnimu i osobnimu r@stu.”
O pracovnim tymu sdruzeni s Evou Vondrékovou a Marii Kosovou




Mgr. Ing. Eva Vondrakova
predsedkyné sdruzeni Na pocatku,
ucetni, pracovnice Poradny

Bc. Marie Sindelkova

¢lenka pracovniho tymu
Domova pro détsky zivot,
lektorka kurz( Siti, varent,
vede tydenni plan

Mgr. Viadka Pavlikova

pedagogicka pracovnice
Domova pro détsky zivot
a Nasledné péce, koordi-
natorka dobrovolnikd

Mgr. Petr Chytil
fundraiser, pracovnik PR,
vedouci Poradny,
socialni pracovnik Poradny

Ing. Jaroslava Richterova, PhD.
Clenka pracovniho tymu

Domova pro détsky Zivot,

lektorka kurzd péce o dité

a rucnich praci,

vede keramickou dilnu

Marie Cernocka

¢lenka pracovniho tymu
Domova pro détsky zivot,
lektorka kurz( varent,
spravce Satniku



Mgr. Marie Kosova,

vedouci Domova pro détsky zivot,
socialni pracovnice Domova

a Nasledné péce, VTl terapeutka,
lektorka kurz( zakladni orientace
v systému socialni ochrany

a rucénich praci

Josef Svab
spravce Domova pro détsky zivot
a bytl Nasledné péce

Nikola Kiehova

externi lektorka kurzu pfiprava na
narozeni ditéte v Domoveé pro
détsky Zivot (od zafi 2005)

Marie Flesarova,

¢lenka pracovniho tymu
Domova pro détsky zivot,
lektorka kurzU pfipravy k porodu,
zdravotnictvi, vareni,

To se doma hodi,

vede tydenni plan

Mgr. Marie Hradecka
pracovnice pro projekt
Nésledné péce



Co nam kromé dlouhé dovolené umoznovalo délat nasi
praci dobie?

Potfeby naSich klientek a déti nas jako za ruku vedou
k dalSimu vzdélavani. V roce 2005 jsme ziskavali nové
védomosti z oblasti traumatu a deprivace a pod indivi-
dualni supervizi jsme prohlubovali dovednosti, jak
s témito zranénimi pracovat (Trauma Il., Setkani
s Pesso-Boyden terapii 1l.). Dale jsme se vzdélavali
v pedagogice Marie Montessori a v komunikaci.
Novym zaméstnankynim jsme zajistili proSkoleni
v oblasti doméaciho nésili a krizové intervence. Pro
zameéstnance a Cleny sdruzeni jsme sami zorganizovali
dvoudenni seminafr s externi lektorkou na téma feSeni

'\-.'*.j

konfliktd. Profesionalita pracovniklh Domova je navic
zvySovana tymovou i pfipadovou supervizi vedenou
PhDr. Olgou Havrankovou.



setké“i I'UI(OU a srdci ~Dobrovolnik je ten, ktery se z dobré vile ve svém volném case

snazi pomoci.“
O dobrovolnicich a dobrovolnicich s Lucii Langovou




Pomoc srdcem, rukama i hlavou...

V lorfiském roce se na ¢&innosti sdruzeni podilelo cel-
kem 34 dobrovolnic a dobrovolnik(l, ktefi odpracovali
1372 hodin. Pomahali v Domové pro détsky zivot, kde
zajistovali jeho Udrzbu, provoz a podileli se i na rliznych
aktivitach pro klientky. Diky nim v Domové probéhly
nasledujici kurzy pro maminky: zac¢iname s pocitatem
a internetem a jak spravné zamrazovat potraviny.

Druhé misto, kde nasi dobrovolnici a dobrovolnice
pomahali, bylo pfimo sidlo sdruzeni. Zde vykonavali
predevsim kancelarské prace.

Treti oblasti jejich pomoci byl projekt Nasledné péce.
V jeho ramci se podileli napfiklad na hlidani déti, dou-
¢ovani, na Upravach a zafizovani bytl. Dllezité bylo
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také jejich zapojeni do volnoCasovych aktivit pro déti
(tvorivé dilny, vylety).

Usporéadali jsme také spole¢né setkani dobrovolnikd
se zameéstnanci, které poskytlo prostor k vzajemnému
sdileni zkuSenosti. S tim, jak se ¢innost sdruzeni roz-
ristd o nové projekty i o klientky, kterym jsou uréené, je
volnice ve spravnou dobu na spravnych mistech. To byl
také divod k tomu, pro¢ byla jejich koordinace svérena
noveé pedagogické pracovnici Mgr. Vladimite Pavlikové.



1 B Obéanske sdruzeni

NA POCATK U

24 B 2 B 55

Finanéni zazemi a vztahy »+Abychom mohli naSe sluzby nabizet v odpovidajici kvantité

- . . i kvalit€, musime si sami sehnat potfebné finance.“
S verejnostl O fundraisingu a public relations s Petrem Chytilem



Rozsah a kvalita nami poskytovanych sluzeb pfimo
zavisi na mnozstvi ziskanych finanénich prostfedk(.
Oblast Public relations s tim Uzce souvisi. Bez komuni-
kace s odbornou i laickou verejnosti, bez aktivniho infor-
movani o nami nabizenych sluzbach a nasi Cinnosti
bychom nejen obtiznégji ziskavali finanéni prostredky, ale
predevSim bychom stézi oslovili ty, kterym jsou nase
sluzby urCeny. Proto jsme jiz v roce 2003 pfijali pracov-
nika, ktery se touto problematikou zabyva. Obcanské
sdruzeni Na pocCatku se tak fadi mezi ty nestatni nezis-
kové organizace, pro které je fundraising a public relati-
ons dulezitou soucasti jejich prace.

Fundraisingova ¢innost pfispéla v roce 2005 k pokryti
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nakladl naSich zafizeni zasadnim zpUsobem. Prijmy
z projektl a nadacnich zadosti dosahly 1 993 022,- K&
a pokryly celkové naklady ze 70 procent. S zadosti
o finanéni podporu jsme uspéli u téchto subjektl: MPSV
CR - podpora sociélnich sluzeb, MPSV CR — podpora
rodiny, Jihomoravsky kraj, Kraj VysoCina, Nadace Nase
dit¢, Nadace pro radost, Vybor dobré vile. Druhou
dominantou naseho fundraisingu je komunikace s nasi-
mi darci a sprava verejné sbirky. V letoSnim roce jsme
se také podileli na pfipravé projektu ob&anského sdru-
zeni Cesky zapad v ramci Globalniho grantu. Vzhledem
k tomu, ze zadost o grant byla Uspésdnd, zacali jsme
spolupracovat i na jeho realizaci.

Pro nasi praci je dllezitad spoluprace a komunikace




s co nejSirSim spektrem organizaci, zejména s dalSimi
azylovymi domy a poradnami, ale i krizovymi centry
a krizovymi linkami. Uzce spolupracujeme s organy
verejné spravy, prfedevsim socialnimi odbory méstskych
a obecnich Ufadd, organy socialné pravni ochrany déti,
bytovymi odbory apod. V prlbéhu roku 2005 jsme
pokraCovali v Cinnosti v ramci téchto zastfeSujicich
nestatnich neziskovych organizaci (NNO): Spolek obo-
rové konference neziskovych organizaci pusobicich
v socialni a zdravotné socialni oblasti (SKOK), Sdruzeni
azylovych dom@ (S.A.D.), Ceska rada humanitarnich
organizaci (CRHO), Brnénské asociace nestatnich
neziskovych organizaci (BANNO), Regionalni konferen-
ce nestatnich neziskovych organizaci Jihomoravského
kraje (REKQ), Zdravotné socialni sekce — NNO pusobi-
ci v sociélni a zdravotni oblasti v regionu kraje VysocCina.

V roce 2005 se naskytlo hned nékolik pfilezitosti, jak
dat verejnosti védét o €innosti naseho sdruzeni. V Unoru
probéhla kampan 30 dni pro neziskovy sektor. V jejim
ramci jsme méli v Uméleckopriimyslovém muzeu v Brné
umistén propagacni panel, informacni letaky a vyro¢ni
zpravy. Nasledné jsme nasi ¢innost predstavili i v Domé
panl z Kunstatu, kde jsme se také zUcastnili seminare
na téma individualni darcovstvi. V dubnu byli dva pra-
covnici sdruzeni hosty rozhlasového pofadu Magdazin
radia Proglas. V témé&f hodinovém rozhovoru s redaktor-
kou Magdou Hauserovou méli moznost predstavit sdru-
Zeni Na pocatku, jeho historii, sou€asnost, poslani, cile
a vize do budoucnosti. Vyznamnym pocinem se stalo

vydani karticky Zakladnich kontaktd pro obéti domaciho
nasili. Ta byla na podzim vydana Magistratem meésta
Brna, Odborem zdravotnictvi, a mezi organizacemi
poskytujicimi pomoc je uvedeno i ob&anské sdruzeni
Na pocatku. K jiz tradiénim formam informovani verej-
nosti o ¢innosti sdruzeni patfi pribézné aktualizované
nasténky rozmisténé na Uzemi mésta Brna a déle vyroc-
ni zprava poskytujici pfehled o aktivitach s dirazem na
prave uplynuly rok.
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P¥ehled nakladu a vynosu v K¢ podle éinnosti

Rozpis nakladd

Spotieba materialu

z toho: kancelarské potfeby
odborna literatura
zafizeni do 3 000,- K¢
pofizeni drobného majetku
slozenky, podékovani
spotieba PHM

ostatni materil

Spotfeba energie

z toho:

vodné a stoéné

palivo - uhli

elektricka energie

plyn

Opravy a udrzovani

z toho:

opravy staveb

opravy aut

opravy zafizeni

Cestovné
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Domov pro détsky
Zivot a jeho
Nésledna péce
339 850,90
7 350,00
7 104,00
28 206,40
94 134,00
1 713,60
59 201,00
142 141,90
139 075,50

29 069,00
26 055,50
77 593,00
6 358,00
36 706,30

26 577,00
6 649,00
3 480,30

22 761,50

Poradna

61 421,60
10 618,20
1 682,00
6 934,00
30 222,00

6 573,50
5 391,90
23 126,00
2 690,00
10 236,00
10 200,00
1 329,00

270,00

1 059,00
10 557,00

Keramicka dilna
V Domové pro
détsky zivot

5 299,50
60,00

5 239,50
656,00

656,00

Dobra Voda

11 798,00

11 798,00

ReZie

1 500,00

1 500,00

Celkem

408 072,00
18 028,20
10 286,00
35 140,40

124 356,00
1 713,60
65 774,50

152 773,30

162 857,50

31 759,00
26 055,50
88 485,00
16 558,00
49 833,30

38 645,00
6 649,00
4 539,30

33 318,50



Rozpis nakladd

Ostatni sluzby

z toho: poStovné
telefon + internet
Skoleni a vzdélavani
najemné

propagace

poplatky Ceska posta
pofizeni software
ostatni

Mzdové naklady
Pojisténi socialni a zdravotni

Zakonné pojisténi zaméstnanci

Poplatky a kolky
Bankovni poplatky
Rozhlasové poplatky
Ostatni naklady
Pojistné - DHM, aut
Poskytnuté pfispévky
Odpisy

NAKLADY CELKEM

Domov pro détsky
Zivot a jeho
Naslednd péce
316 665,20
34 511,95
74 801,00
21 509,00
102 500,00
18 476,00
721,75
777,50

63 368,00
957 295,00
331 184,00
4 263,00

9 439,50
1 404,00
2 165,00
25 252,00

239 116,00

2425 177,90

Poradna

120 336,05
19 003,05
69 212,50
15 800,00

12,00
12 852,50

1 578,50
1877,50
269 869,00
94 456,00
872,00
300,00

1 517,00

583 783,65

Keramicka dilna
V Domové pro
détsky zivot

11 432,00
4 001,00

21 388,50

Dobra Voda

28 000,00

28 000,00

1 585,00

41 383,00

ReZie Celkem

3 000,00
68,50
2 931,50

468 001,25
53 583,50
146 945,00
37 309,00
102 512,00
31 328,50
721,75

2 356,00
93 245,50
1238 596,00
429 641,00
5 135,00
300,00

10 956,50
1 404,00

2 165,00
26 837,00
3 172,00
239 116,00

7 672,00 3 079 405,05
23

3 172,00



Rozpis vynosl

Uhrada za ubytovani klientek
Uhrada najemného od
klientek nasledné péce
Kurzovné - kurz keramiky
Uroky
Zuctovani fondl
Ostatni vynosy pfijmy od klientek
z toho za: telefon
cesty autem
latky + ost. material
Pfijaté pfispévky celkem
z toho: vefejnd shirka

nadace

ostatni
Clenské pispévky
Dotace MPSV CR
Dotace z rozpoétu:
Jihomoravského kraje
Kraje Vysodina
Dotace na mzdové naklady:
Ufad prace v Jihlavé
VYNOSY CELKEM
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Domov pro détsky
Zivot a jeho
Néslednd péde

140 224,00
99 504,00

7 642,97
336 469,23
13 486,50
3 320,00

7 396,00
2770,50
161 139,70

146 908,00
14 231,70
1752,00
712 935,00

368 655,50
289 014,00

55 239,00
2186 061,90

Poradna

1264,10
127 562,05

4 448,00
312 265,00

138 244,50

583 783,65

Keramickd dilna
V Domové pro
détsky zivot

6 016,50

14 507,00

865,00

865,00

21 388,50

Dobra Voda

41 383,00

41 383,00

41 383,00

RezZie Celkem

140 224,00

99 504,00

6 016,50

8 907,07

4072,00 482 610,28
13 486,50

3 320,00

7 396,00

2770,50

203 387,70

146 908,00

56 479,70

3 600,00 9 800,00
1025 200,00

506 900,00
289 014,00

55 239,00
7672,00 2840 289,05



Rozvaha v K¢

Aktiva - majetek sledovany podle slozeni

Dlouhodoby hmotny majetek odpisovany
z toho: stavby
samostatné movité véci
drobny dlouhodoby hmotny majetek (DDHM)
Hmotny investiéni majetek neopisovany - pozemky
Nedokonceny dlohodoby hmotny majetek
Ostatni dlouhodobé pujcky
Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku
z toho: stavby
samostatné movité veci
drobny dlouhodoby majetek
Penize
Ceniny
Bankovni ucty
Poskytnuté provozni zalohy
Pohledavky
Naklady pristich obdobi
Pfijmy pistich obdobi
AKTIVA CELKEM

k 1.1.2005

3 850 066,30
2 508 442,00
1106 307,00
235 317,30
29 390,00

10 690,00

- 1450 221,30
- 579 313,00
- 635 591,00
- 235 317,30
31 407,00
26 000,00
1307 613,19
50 086,00

31 844,00
133 474,00
19 843,50

4 040 192,69

k 31.12.2005

3 342 908,50
2 508 442,00
663 273,00
171 193,50
29 390,00

55 000,00

13 690,00

- 1182 179,50

- 664 600,00
- 346 386,00
-171 193,50

39 098,50

1927 611,55
75 864,00
7303,50

65 604,00
24 777,50

4 399 068,05

25



Rozvaha v Ké
Pasiva - pfehled zdrojli kryti majetku

Vlastni jméni
Fondy - dary
z toho: Dary od soukromych osob - verejna sbirka
Dary od soukromych osob na ¢innost sdruzeni
Nadaéni prispévék Nadace pro radost
Dary od soukromych osob na projekt Dobra voda
Kratkodobé zavazky
Vynosy pfistich obdobi
Dohadné ucty pasivni

Vysledek hospodareni
PASIVA CELKEM
Stav penéznich prostiedku v K¢

Bankovni ucty celkem

z toho: Ceskoslovenské obchodni banka, a.s. - vefejna sbirka
Ceskoslovenské obchodni banka a.s. - Postovni spofitelna
Ceské spofitelna, a.s.
Ceska spofitelna, a.s. - vkladovy Gicet

Penize - pokladny celkem

z toho: Pokladna Domov .
Pokladna Brno - kancelaf
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k 1.1.2005

3 137 752,69
966 869,04
816 363,43
145 998,61

4 507,00

167 075,84
200,00
56 079,00

- 287 783,88
4 040 192,69

k 1.1.2005

1 307 613,19
972 156,27
23 339,18
67 784,65
244 333,09
31 407,00
11 245,00
20 162,00

k 31.12.2005

2 846 360,81
1 539 788,06
1 386 267,76
76 903,30

10 000,00

66 617,00
174 014,68

1 048,50

76 972,00

- 239 116,00
4 399 068,05

k 31.12.2005

1 927 611,55
1 411 894,44
14 518,46
305 817,79
195 380,86
39 098,50
30 782,50

8 316,00



Poznamky ke zpravé o hospoda¥reni
Celkova ucetni ztrata je tvofena odpisy

a ¢ini 239 116,00 K¢.

VeFejna shirka
Nova verfejna sbirka byla zahgjena 7. 7. 2004.

Osvedceni o konani této vefejné sbirky vydal
Krajsky ufad Jihomoravského kraje

pod ¢.j. JMK 19775/2004 OPOQ.
Pribézné vyuctovani za obdobi od 7.7.2004

do 6.7.2005 krajsky ufad schvalil a povaZzuije je za
dostatecné prehledné, prikazné a provedené
v souladu s ustanovenim § 24 odst. 3 zakona

o vefejnych sbirkach.




Podékovani nasSim darcum a spolupracovnikim v roce 2005

(v abecednim poradi)

B Agenture Vétrnik, s.r.o. za materialni a financni pomoc
maminkam a détem z Domova pro détsky Zivot

B Biskupstvi brnénskému za moralni podporu ¢innosti
sdruzeni

B Pani MUDr. Bernardé Dvorakoveé za materialni a moraini
podporu Cinnosti sdruzeni

B Pani JUDr. Ludmile Janec€kové za bezplatné ekonomic-
ké a ucCetni poradenstvi

B Jihomoravskému kraji za poskytnuti finan&ni dotace

z rozpoctu kraje

B Kraji VysocCina za poskytnuti finanéni dotace z rozpod&tu
kraje

B Pani JUDr. Jané Krckové za bezplatné poskytnuté prav-
ni sluzby

B Maltézské pomoci 0.p.s. za materialni pomoc mamin-
kédm a détem z Domova pro détsky zivot

® Ministerstvu prace a sociélnich véci CR za dotaci na
provoz Domova pro détsky Zivot a za dotaci na provoz
Poradny

B Nadaci NaSe dité za nadacni pfispévek, poskytnuty

v rdmci grantového Fizeni SKLADACKA, na realizaci pro-
jektu Nasledna péce Domova pro détsky zivot

B Nadaci pro radost za nadacni pfispévek na projekt
Keramicka dilna

B Ob&anskému sdruzeni VARIACE za materialni pomoc
maminkam a détem z Domova pro détsky Zivot
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B Panf Ing. Blance Pavlovské za darovani obleeni pro
téhotné Zeny

B Sestram Sorores Christi z Belgie za podporu ¢innosti
sdruzeni

B Panu Prof. MUDYr. Kvétoslavu Siprovi, CSc. za odbornou
a moralni podporu ¢Cinnosti sdruzeni

B Panu Ing. Tomasi Svobodovi za bezplatné odborné
konzultace

m Uradu prace v Jihlavé za finanéni dotaci na mzdové
néklady

B Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Havlové za nadacni
prispévek na zakoupeni chladni¢ky do Domova pro dét-
sky zivot

B Velkému mnozstvi darcd za ostatni financni i materialni
dary a vSem lidem, ktefi nam jakymkoliv jinym zpUlsobem
pomahaji uskuteCnovat nase poslani.

dékujeme



H Adresa

Obcanské sdruzeni Na pocatku
Sobésicka 60, 614 00 Brno

Telefon: 548 221 405 (nepretrzita sluzba)
E-mail: napocatku@seznam.cz
http://napocatku.sweb.cz

ICO: 60 55 46 65

m Spravni vybor

Mgr. Ing. Eva Vondrakova
(pfedsedkyng, statutarni zastupce)

Mgr. et Mgr. Jana Kosova
(mistopredsedkyné, statutarni zastupce)
Mgr. Michaela Klirova, M.Phil (Clenka)
Mgr. et Mgr. Marie Kosové (Clenka)

Mgr. Ing. LibuSe KuCerova (Clenka)

B Obecné informace

Brnénské ob&anské sdruzeni Na pocatku bylo
zaregistrovano na MV CR v Praze dne 21. 3. 1994

pod ¢&.j. 11/s-0S/1-23 928/94-R. Jsme neziskovéa organizace
s celorepublikovou plsobnosti, t.€. o zakladné 29 ¢lend.

® Bankovni spojeni

Ceskoslovenska obchodni banka, a.s. Brno
Cislo uctu: 3657833/0300,

variabilni symbol 001 — vefejna sbirka
Ceska sporitelna, a.s. Brno

Cislo uctu: 1344243369/0800
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