Byty Na pocatku

socialni sluzba pro matky s détmi
Na pocdtku

NaSi snahou je podpofit vas ve vaSi nepfiznivé Zivotni situaci podle vaSich potfeb tak, abyste se
mohla vratit zpét do samostatného Zivota v pfirozené komunité. Nabizime vam podporu a pomoc pfi
napliovani téchto potreb:

POTREBA ZAKLADNI STABILIZACE
zahrnuje oblast ubytovani, hygieny, materialni pomoci, stravy, moZnosti poradit se
e poskytnuti bezpecného mista k Zivotu (ubytovani v samostatném byté)
e poskytnuti zdzemi pro hygienu (samostatné WC a koupelna)
e moznost vyuziti Satniku (zajiSténi obleceni, pfipadné bot)
e poskytnuti zazemi pro pfipravu stravy (pomoc se zajisténim stravy, zprostfedkovani
potravinové pomoci)
e hledani dlouhodobého vychodiska ze své Zivotni situace (ziskani prehledu o navazujicich
sluzbach, dosazeni psychickeé stability)

POTREBA VZDELAVANI

zahrnuje oblast pfipravy na zafazeni se na trh prace
e dokonceni pfipravy na pracovni uplatnéni, rekvalifikace
e nauceni se zakladdim prace na pocitaci

POTREBA PRACOVNIHO UPLATNENI
zahrnuje oblast zafazeni se na trh prace
e nalezeni pracovniho mista (orientace na pracovnim trhu)
e ziskani pracovniho mista (schopnost napsat Zivotopis, sebeprezentace a komunikace se
zaméstnavateli)
e udrzeni pracovniho mista (schopnost dlouhodobé vykonavat praci)

POTREBA VYRIZENi ZAKLADNICH DOKLADU
zahrnuje oblast vyrizeni osobnich doklad( a doklad( z oblasti rodinného prava a zékona o SPOD
e vyfizeni osobnich dokladll (podani Zadosti o ob¢ansky priikaz, cestovni doklad, rodny list)
e zajisténi ostatnich osobnich dokladll (vyfizeni priikazu zdravotni pojistovny, komunikace s
pojistovnou)
e vyfizeni nalezitosti/asistence pfi stanoveni vyZivhého, Uprave styku s ditétem, urCeni otcovstvi,
omezeni rodi¢ovské zodpovédnosti, pfedb&Zzném opatfeni, navrhu na rozvod, trestnim
oznameni apod.

POTREBA HMOTNEHO ZABEZPECENI
zahrnuje oblast hospodareni s finanCnimi prostredky, feSeni dluhové problematiky, vyuZiti socialnich
davek a uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni
e hospodareni s financemi (orientace ve své finanéni situaci, znalost vySe pfijm0 a nakladd,
pravidelné vedeni rozpoctu, provadéni financnich operaci)
e feSeni dluhové problematiky (identifikace vlastnich dluhd a zavazk( z nich plynoucich, tvorba
splatkového kalendare, komunikace s exekutorem)
e vyuZiti socialnich davek (statni socialni podpora, hmotné nouze, podpora v nezameéstnanosti)
e uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni (pozadani o diichod starobni, invalidni, sirotcf,
vdovsky)



POTREBA POSILOVANiI RODICOVSKYCH KOMPETENCI
zahrnuje oblast péce o déti, zajisténi zdravi a bezpecnosti déti, vedeni a udrZzbu domacnosti

zajisténi plnéni Skolnich povinnosti déti (pfiprava na skolu a dochazka, spoluprace a kontakt
se Skolou)

zajisténi péce o dité v oblasti hygieny, stravy a vychovy, zajisténi podminek pro navrat ditéte
do své péce

zajisténi smysluplného traveni volného Casu déti s vrstevniky

zajisténi registrace u détského Iékare a jeho navstéva (uzivani Iékd, dodrzovani diety)
feSeni handicapu ditéte (vyuziti kompenzacénich pomUcek, specialni Skoly)

feseni zavislosti ditéte (znalost disledkl uzivani navykovych latek, prehled o navazujicich
sluzbach)

vedeni domacnosti (prani, Zehleni, udrZovani poradku, tdrzba spotiebicd, vytvareni
bezpe€ného prostiedi)

vareni (ziskani dovednosti k pfiprave jidel, planovani jidelnicku)

Siti (schopnost usit si jednodussi stfihy a provést drobné opravy)

POTREBA NAVAZUJICIHO BYDLENI
zahrnuje oblast hledani bydleni nebo ubytovani, udrZzeni bydleni

vyhledavani bydleni (vhodnost bytu, kontakt s pronajimatelem)
sjednani podminek bydleni (schopnost jednat s pronajimatelem)
pomoc se zafizovanim nové domacnosti, zprostfedkovani darct
plnéni finanénich zavazkl spojenych s bydlenim

orientace ve smlouvé a znalost zavazkl plynoucich ze smlouvy
udrZzovani domécnosti v pofadku s odpovidajicim vybavenim

POTREBA KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM
zahrnuje oblast vytvareni funkcnich vazeb s rodinou, s vrstevniky a funkcnich partnerskych vztaht

styk s rodinou (podpora k vytvareni zdravych vztah(, které nevedou k navratu do
problematické situace)

styk s vrstevniky (bezpecné vyuZiti internetu/sociélnich siti, zaclenéni do pfirozené komunity)
vztah s partnerem (navazani a udrzeni zdravého partnerského vztahu, komunikace, pfijeti
rodiCovské role, zprostfedkovani odborné pomoci)

POTREBA ZDRAVi A BEZPECI
zahrnuje oblast zakladni zdravotni péce, feSeni infekCnich onemocnéni a péce o psychické zdravi

cerpani zdravotni péc€e (zdravotni pojisténi, registrace u Iékare a jeho navstéva, prevence a
identifikace pfiznak( onemocnéni)

udrZovani zdravotniho stavu (uzivani 1€k, dodrZzovani diety)

znalost prevence a léCba infek€énich onemocnéni (dodrzovéni diety a IéCebného rezimu)
podpora pfi zvladani krizi a konfliktnich situaci (znaky rizikového chovani u sebe i okoli,
moznosti feSeni, vyhledani pomoci)

podpora pfi péci o sebe, zdravi a duSevni stabilitu (uméni relaxace, sebereflexe, zdroje pro
nacerpani sily)



